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1.Пояснительная записка 

 

Настоящая рабочая программа разработана воспитателями МКДОУ ДС № 8  «Малютка» г. 

Светлоград   Литвиненко Галиной Николаевной. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеева соответствии с 

ФГОС. 

Рабочая программа разновозрастной группы раннего возраста муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада №  8 «Малютка» г. 

Светлоград в соответствии с ФГОС (далее программа) является нормативно-управленческим 

документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, 

форм организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой 

модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 

жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном  

возрастном периоде, обеспечивает  разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому 

развитию. 

Являясь обязательным нормативным документом, программа представляет собой 

нормативно-управленческий документ, характеризующий специфику содержания 

образования, воспитания и развития воспитанников и особенности организации, методическое 

обеспечение педагогического процесса и инновационных преобразований педагогической 

системы, а так же обеспечивающий реализацию предназначения учреждения. 

Нормативной основой данной программы являются: 

- Конституция РФ, ст.43,72; 

- Закон РФ «Об образовании» (утверждённый постановлением правительства Российской 

Федерации  № 273 – ФЗ от 29 декабря 2012г.); 

- Конвенция о правах ребенка (1989г.); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН (СП 2.4.3648-20), 

"Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций" утверждённые постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 01 января 2021г 

В основе разработки программы:  

-Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ  

-Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., 

разработанная в соответствии с ФГОС. 

-Устав детского сада, утверждённый постановлением главы администрации Петровского 

муниципального района Ставропольского края № 576 от 23.04.2018 г, согласованный: 

распоряжением отдела имущественных и земельных отношений администрации Петровского 

муниципального района Ставропольского края № 15 от 05.04.2018 г.; приказом начальника 

отдела образования администрации Петровского муниципального района Ставропольского 

края № 196 от 02.04.2018 г.; 

-Лицензия на право ведения образовательной деятельности №2195 от 26.12.2011г., срок 

действия – бессрочно. 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении 

порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования». 
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-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

действует с 01.01.2014г 

 

-  Постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2008г. № 666). 

 

1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы первой младшей группы «Фиксики» 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 
 

Целью рабочей программы- «Воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций» 

 

 программы является  развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, 

эстетических  и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также  развитие 

предпосылок учебной деятельности.  

      Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

      Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

№ Основные показатели Полная информация 

1 Полное название 

образовательного учреждения 

 

Сокращённое  

Муниципальное казенное образовательное 

учреждение детский сад № 8 «Малютка» г. 

Светлоград  

МКДОУ ДС № 8 «Малютка» г. Светлоград  

2 Юридический  адрес 

 

 

Фактический    адрес 

356522, Ставропольский край, Петровский 

район, г. Светлоград, ул. Тургенева ,  28 

 

356500, Ставропольский край, Петровский 

район, г Светлоград, ул. Тургенева ,  28 

3 Учредитель 

 

Отдел образования администрации   

Петровского муниципального района 

юридический адрес: 356530 Ставропольский 

край Петровский район г. Светлоград 

ул. Ленина, 29 

4 Режим  работы ДОУ 

 

 10-часовой, с  7.15 до 17.45 Реализация 

Программы осуществляется в течение всего  

времени пребывания детей в ДОУ. 

5 Педагогический состав Литвиненко Галина Николаевна –  образование 

среднее профессиональное квалификационная 

категория – первая категория 
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 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а также 

взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого). 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Ставропольского края. 

 

Основной целью работы является  формирование целостных представлений о родном крае 

через решение следующих задач: 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

 формирование представлений о животном и растительном мире. 

 

Познавательный материал равномерно распределен по времени, чтобы дети получали 

информацию  постепенно, в определённой системе, поэтому воспитателями первой младшей  

группы  используется комплексно-тематическое планирование. Темы различны по объёму 

познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской  деятельности, в процессе бесед, праздников. При проведении 

этой работы используется комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное 

взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной 

задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их 

любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

  проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

  желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

  наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам  на основе 

специально созданных ситуаций и др.). 
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1. 2. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы 

 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью 

которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач: 

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития 

и возрастными возможностями детей; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости —

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

и государства; 

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; 

  Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

  Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

‹           Программа основывается на важнейшем дидактическом принципе - развивающем 

обучение и научном положение Л.С. Выготского о том, что правильно организованное 

обучение «ведёт» за собой развитие. При этом учитывалось и то, что воспитание и 

психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга 

процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития 

ребёнка» (В.В.Давыдов). 

 

1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей младшего дошкольного возраста. 

 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети раннего возраста, родители 

(законные представители), педагоги. 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) – численность детей составляет 13 человек 
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Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, 

творческая активность,  проектная деятельность.  

Реализация Программы осуществляется в  форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое 

развитие ребенка, в организованной образовательной деятельности. 

 Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего 

образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач  в 

определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Характер  взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и гуманистический. 

 
Возрастные особенности детей 2 - 3лет. 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 700-1200 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 
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Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко 

используются действия с предметами-заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 

двух лет. 

 

1.4. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования. 
 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.   

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.  

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 
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образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые 

отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для 

построения развивающего образования система мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки 

выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от 

возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

 Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых)  

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий 

взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления 

развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

 Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому 

данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и 

педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия 

с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне 

образования. 

  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 
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оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем     возрасте 

 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

 

 

1.5.Планируемые результаты как ориентиры  освоения  воспитанниками 

основной образовательной программы  дошкольного образования. (формируемая  часть) 

 

Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров 
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1. Развита крупная 

моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.) 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет соответствующими возрасту основными 

движениями. 

Проявляет желание играть в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. 

Самостоятельно или при небольшой помощи 

взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, владеет доступными возрасту навыками 

самообслуживания. 

Имеет первичные представления о себе как о 

человеке, знает названия основных частей тела, их функции. 

2.Интересуется 

окружающими предметами и 

активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия 

с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении 

результата своих действий 

Принимает участие в играх (подвижных, 

театрализованных, сюжетно-ролевых), 

проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, 

участвует в сезонных наблюдениях. 

Принимает активное участие в продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, конструирование). 

С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; 

рассматривает картинки, иллюстрации. 

Э.Обладает интересом к 

стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; 

проявляет эмоциональный отклик 

на различные произведения 

культуры и искусства 

Проявляет положительные эмоции в процессе 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на 

доступные возрасту литературно- художественные 

произведения (потешки, песенки, сказки, стихотворения). 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием 

действия в играх -драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на красоту окружающих 

предметов (игрушки) и объектов природы (растения, 

животные)., 

 Планируемые результаты освоения Программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

- Ребенок имеет первичные представления о ближайшем социуме (своей семье, родном 

городе Светлограде), животном мире Ставропольского края. 

- Может назвать родной город, узнает достопримечательности города. 

- Проявляет интерес к предметам народного промысла Ставропольского края. 

Целевые ориентиры освоения воспитанниками приоритетного направления: 

- творческая активность ребенка, инициатива, ярко выраженная эмоциональность; 

- способность сопереживать героям сказок; 

обладание устойчивым интересом к театральной и деятельности 

Целевые ориентиры освоения воспитанниками приоритетного направления: 

- творческая активность ребенка, инициатива, ярко выраженная эмоциональность; 

- способность сопереживать героям сказок; 
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обладание устойчивым интересом к театральной и деятельности 

Проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия народного промысла 

Ставропольского края (сарматская керамика, Курортные города – Кисловодск, Ессентуки, 

Пятигорск, Железноводск - центры, где развивались различные ремесла: резьба по рогу, кости, 

и дереву, художественная ковка, чеканка, вязание, ковроткачество, роспись по ткани.. 
Имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в транспорте, знает 

правила  обращения с опасными предметами, элементарные правила поведения на дороге, в 

лесу, парке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.Содержательный раздел 
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2. Образовательная деятельность в соответствии с  образовательными областями с 

учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данных программ. 

 

2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми первой младшей 

группы (2-3 лет) образовательных областей 

  

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС 
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

2.1.1.  Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» (обязательная часть) направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

Содержание психолого-педагогической работы 2-3 лет 

 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. Становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками  

 Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении 

правил и норм поведения. 

 Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать умение действовать   

в команде. 

Сюжетно-ролевые игры 
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 Закреплять умение брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 

использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

 Побуждать детей до-своему обустраивать собственную игру самостоятельно подбирать и 

создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

 Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, 

впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

 Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников. Продолжать формировать умение 

договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 

 Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника: умение считаться с 

интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры 

 Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию подвижные игры. 

 Закреплять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к народным 

играм. 

 

Театрализованные игры 

 Развивать самостоятельность дошкольников в организации театрализсванных игр. 

 Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорация для будущего спектакля; 

распределять между собой обязанности и роли. 

 Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость 

произношения. Закреплять умение использованные средства  выразительности (поза, жесты, 

мимика, интонация, движения). 

 Воспитывать любовь к театру. 

 Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

 Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, 

театральных профессиях. 

 Помогать постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры 

 Закреплять умение детей играть в различные дидактические игры (лого, мозаика, бирюльки и 

др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Закреплять умение 

согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

 Развивать сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

 Привлекать к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). 

 Развивать и закреплять сенсорные способности. 

 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 Воспитывать потребность трудиться. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

 Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

 Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

 Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду обувь (расстегивать пуговицы спереди, 
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застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

Приучать к опрятности. 

 Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

 Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам. 

 Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 

т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

 

Образ Я. 

 Развивать представления о временной перспективе личности, об изменении позиции человека 

с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой 

человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представлении  ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем. 

 Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 

школе. 

Семья.  

 Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль 

каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, 

имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад.  

 Формировать представления о себе как об активном члене коллектива через проектную 

деятельность, охватывающую детей младших возрастных групп и родителей, участие в жизни 

дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

 Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев,  

выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.). 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно —нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 
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             Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(формируемая  часть) 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил 

поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их 

здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям 

этих правил, а затем следить за их выполнением. 

(Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей  старшего дошкольного возраста. 

 Формирование  экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей 

развитие у детей представлений. Знаний о ценности природы и правилах поведения в ней, 

формирование умений разнообразной деятельности в природе и становление экологически 

ориентированного взаимодействия с ее объектами, накопление детьми эмоционального 

позитивного опыта общения с природой. («Юный эколог» .) 

Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям через широкое 

использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы, 

народные игры и т.д.). 

(Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. )   

 

2.1.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 
ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  

Образовательная 

деятельность  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Наблюдение, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

народные, 

дидактические игры. 

Беседы, проблемные 

ситуации, поисково-

творческие задания, 

мини-занятия; 

обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

рассказ. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы), культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание),  

организованная 

деятельность, 

тематические 

досуги; ситуативный 

разговор с детьми. 

Игры-эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями 

детей на основе их 

опыта), внеигровые 

формы: 

изобразительная 

деятельность, , 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение худ. 

литературы, праздники, 

просмотр видеофильмов,  

решение задач,. 

Игровая деятельность 

(игры в парах, игры с 

правилами, сюжетно-

ролевые игры). 

наблюдение, чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения чтение 

худ. литературы, 

праздники, просмотр 

видеофильмов, 

игры; личный 

пример, 

напоминание, 

объяснение, 

запреты, 

ситуативное 

обучение. 
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Рассматривание 

иллюстраций, настольно-

печатные игры. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»  (обязательная 

часть)предполагает: 

 развитие любознательности и познавательной мотивации:  

 развитие умения детей наблюдать различные явления и события, сопоставлять их, обобщать; 

 побуждать включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним: обводить части 

предмета, гладить их и др. формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира  

Содержание психолого-педагогической работы: 

2-3 лет: 

 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

 Продолжать развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. 

 Совершенствовать координацию руки и глаза; продолжать развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 

 Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств. 

 Закреплять умение выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков. 

Развитие воображения и творческой активности; 

 Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). 

Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

 Развивать умение видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

 Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений. 

 Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала.  

 Развивать умение сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с 

их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта).  

 Определять, какие детали больше всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать  процесс возведения постройки. 

 Закреплять умение сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 
Конструирование из деталей конструкторов.  

 Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Познакомить детей с 

деревянным конструктором. 

 Закреплять умение создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. 

Проектная деятельность. 

 Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормотворческую). 

 В исследовательской проектной деятельности учить ребенка уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Инициировать обсуждения проекта в кругу 

сверстников. 
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 Способствовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. 

В работе над нормотворческими проектами инициировать обсуждение детьми  

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 

возникнуть при нарушении установленных этими проектами норм.  

 Помогать детям символически отображать ситуацию, проживать ее основные смыслы и 

выражать их в образной форме. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.)  

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один —много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом —маленький домик, большая матрешка —маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель и пр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения 

 

2.1.3. Содержание образовательной области «Познавательное развитие»   

(формируемая часть) 

Познавательное развитие предполагает развитие у детей  интереса к народному календарю, 

приметы которого доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет птиц, появление и 

опадание листвы, посевные и уборочные работы и пр.), национальному быту русского народа, 

традиционным и обрядовым праздникам, русским народным играм. 

(Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб.  и доп. – СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕС» 2000.- 304с.)   

(Знакомство детей с русским народным творчеством: Конспекты занятий и сценарии 

календарно-обрядовых праздников: Методическое пособие для педагогов дошкольных 

образовательных учреждений/ Авт.- сост. Л.С.Куприна, Т.А.Бударина, О.А.Маркеева и др.  

– 3 изд., перераб. идополн. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕС»   2001г. 400с.). 

Формирование у детей представления и первичных знаний о настоящем и прошлом родного 

города, о памятных местах, об исторических событиях, связанных сродным городом, о природе 

своей малой родины, земляках-героях, традициях, обычаях и ремеслах родной Липецкой земли. 

(Лаврова Л.Н. Проектная деятельность  с дошкольниками по краеведению: учебно-

методическое пособие Л.Н.Лаврова, И.В.Чеботарева – Липецк: ЛИРО, 2013. – 154с). 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

ОО «Познание» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

-сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная деятельность. 

Проблемная ситуация. 

сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности. 

Во всех видах 

совместной 

деятельности детей 

с семьей. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обязательная часть),включает: 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

2-3 лет: 

Владение речью как средством общения и культуры; 

 Совершенствовать речь как средства общения. 

 Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться; играть, какие мультфильмы готовы 

смотреть повторно и почему какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п. 

 Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим их обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

 Развивать построение высказывания, помогать детям более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 

мысли понятно для окружающих. 

 Продолжать развивать умение содержательно, эмоционально рассказывать сверстникам об 

интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений. 
По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи 
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Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать 

детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и 

взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 

мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, 

чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с 

другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об 

этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 

животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т.д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по 

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 

принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных 

фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-муры- сенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», 

«Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
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Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе. 

 Обращать их внимание на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, 

сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать 

чуткость к поэтическому слову. 

 Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями. 

 Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

 Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). 

 

2.1.4. Содержание образовательной области «Речевое развитие» (формируемая  часть) 

Речевое  развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и 

закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей, 

широкое использование фольклора (сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, поговорок и 

т.д.), рассматривания  предметов народного искусства. 

Развитие лексико-грамматических категорий и правильное использование их в своей речи. 

«Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 

2010г.Мозаика-Синтез.  

Для формирования навыков звукового и слогового анализа и синтеза, профилактики 

дисграфий и дислексий, обучения письму печатными буквами и чтению используется пособие 

уникальной методики Галины Андреевны Глинки по обучению детей грамоте. Положенный в 

основу обучения метод позволяет заранее предотвратить появление специфических ошибок при 

обучении русскому языку. Более того, предлагаемая система обучения "закладывает 

программу" грамотного чтения и письма. 

Г.Глинка Буду говорить, читать и писать правильно. СПб.: Питер, 2010 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 
ОО «Речевое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

(СДД) 

Взаимодействие с 

семьей (ВС) Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры 

с предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек), 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

Игры парами. 

Беседы. 
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малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игра-драматизация. 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок, заучивание 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Поддержание 

социального 

контакта. 

Работа в театральном 

уголке. 

Кукольные 

спектакли 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

Игры в парах и 

совместные игры. 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Настольно-печатные 

игры. 

Пример взрослого. 

Чтение справочной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Досуги, праздники. 

Посещение театра, 

прослушивание 

аудиозаписей. 

 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

2.1.5. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(обязательная часть) предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

2-3 года: 

По развитию продуктивной деятельности 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить 

следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию 

предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 
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Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

 Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать свои 

работы и работы сверстников, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей. 

 Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

 Воспитывать самостоятельность; развивать умение активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства. 

 Совершенствовать умение рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета. 

Совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину строение, 

пропорции, цвет, композицию. 

 Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. 

 Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их: вносить дополнения 

для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Продолжать расширять представления детей об окружающей среде (оформление помещений, 

участка детского сада, парка, сквера). 

 Развивать стремление любоваться красотой объектов окружающей среды: изделиями народных 

промыслов, природой, архитектурными сооружениями. 

 Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 

оформление участка и т.п.). 

 Привлекать детей к оформлению выставок в группе, детском саду, к организации игровых 

уголков, расположению материалов для самостоятельной творческой деятельности и т. п. 

 Формировать у детей умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 
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По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

 

2.1.6. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(формируемая  часть) 

 

Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: рисования 

акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и перламутровыми карандашами, 

формирование элементарных эмоционально' выразительных приемов взаимодействия с 

гуашью. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе группа. – М.: 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 144с. 

  Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-2010. 

Развитие интереса у детей к конструированию по рисункам, чертежам, фотографиям, образцу и 

замыслу из разного материала. 

(Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий. - М.:ТЦ СФЕРА, 2008. - 240с.) 

Развитие активного восприятия музыки посредством музыкально фольклора, музыкальных 

способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления) на основе 

использования обрядовых песен, танцев, закличек.  

Мерзлякова С.И.,  Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста -М., «Владос» 2001г. 

«Фольклор - Музыка – Театр»: Программа и конспекты занятий для педагогов 

дополнительного образования, работающих с дошкольниками: Программно-

методическое пособие             /под.ред. СИ. Мерзляковой. - М.:  Гуманит.изд.центр    

ВЛАДОС, 1999. - 216с. 

 

Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное чтение 

художественных произведений новых и уже знакомых. 

Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(рисование, 

конструирование, 

лепка). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Выставки работ 

репродукций 

произведений 

живописи. 

Проектная 

деятельность. 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых песен 

во время игр, прогулок 

в теплую погоду. 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Конструирование из 

песка, природного 

материала. 

Лепка, рисование. 

Использование 

пения: 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время прогулки в 

теплую погоду; 

-в сюжетно-ролевых 

играх; 

-на праздниках, 

развлечениях и 

театрализованной 

деятельности. 

 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, лепка. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе. 

Музыкально-

дидактические игры. 

Создание 

соответствующей 

предметно-

музыкальной, 

развивающей 

среды. 

Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 

Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструирование и 

др.) 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ. 

Театрализованная 

деятельность. 

 

 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(формируемая  часть) 

Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: рисования 

акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и перламутровыми карандашами, 

формирование элементарных эмоционально' выразительных приемов взаимодействия с 

гуашью. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Младшая группа. –  

М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 144с. 
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Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий». - 

М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011г. 

 

Развитие интереса у детей к конструированию по рисункам, чертежам, фотографиям, образцу и 

замыслу из разного материала. 

Парамонова Л.А. «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: пособие для воспитателей и 

методистов».- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008г. 

 

Развитие активного восприятия музыки посредством музыкально фольклора, музыкальных 

способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления) на основе 

использования обрядовых песен, танцев, закличек.  

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.2004г 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

 Содержание образовательной области «Физическое развитие»  включает:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

2-3 года: 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 

 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать сохранять 

правильную осанку в различных видах деятельности. 

 Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

 Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

 Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

 Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с 

элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, 

сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве. 

 Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. 

 Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 
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Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

 Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры. 

 Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 

 Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

 Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 мииут, два раза в 

год—физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа. 

 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза —смотреть, уши —слышать, нос — нюхать, язык —

пробовать (определять) на вкус, руки —хватать, держать, трогать; ноги —стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова —думать, запоминать. 

 

2.1.7.  Физическое развитие (формируемая часть) 

 

Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного процесса, 

формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления физического и 

психологического здоровья и навыков здорового образа жизни 

программа «Здоровый дошкольник». Ю.Ф. Змановского    

ЗАДАЧИ:  

отработать систему выявления уровня здоровья воспитанников и целенаправленного 

отслеживания в течение периода обучения; 

создатьинформационный банк о состоянии здоровья воспитанников и обучающихся; 

организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ, вести 

просветительскую работу с воспитанниками, родителями и педагогами;  

формировать у воспитанников потребности ЗОЖ через совместную деятельность; 

 Ожидаемые результаты.  

В результате реализации программы будут:  

снижена заболеваемость или стабилизация здоровья,  

увеличено число детей, соблюдающих нормы и требования здорового образа жизни;  

разработаны рекомендации для родителей, воспитателей  позволяющие систематизировать 

работу по проблеме здоровьесбережения и физического развития;  

включено в план работы детского сада регулярное проведение недель здоровья (2 раз в год); 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 

ОО «Физическое  развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 
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осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Комплекс  с 

предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Динамические паузы. 

Тематические 

физкультурные 

занятия. 

 Игровые (подводящие 

упражнения) 

Индивидуальная 

работа воспитателя. 

Утренняя 

гимнастика: 

-игровая 

Музыкально-

ритмическая. 

Подражательные 

движения. 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Индивидуальная 

работа. 

Подражательные 

движения. 

Вечер, вторая 

прогулка 

Бодрящая 

гимнастика после 

дневного сна 

Подражательные 

движения  

Игровые упражнения 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные игры. 

Физкультурный 

досуг. 

Консультативные 

встречи. 

Интерактивное 

общение. 

 

 
Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

 

 Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка    

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 года 2  по 10 мин. 4,5 2,5  
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Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  подгрупповые , фронтальные  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 8 лет) 
Ранний возраст ( 2-3 года) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и 

фольклора,  

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

 предметная деятельность игры с 

составными и динамическими игрушками 

 экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого,  

 самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка 

и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам  СанПиН   

. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в первой младшей группе (дети третьего года жизни) - 2 часов 30 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 3-го года жизни - не более 10 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей группе 20 минут соответственно. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   младшего дошкольного 

возраста осуществляется в первой половине дня. Ее продолжительность составляет не более 10-

20 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку. 
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Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

 
2.2. Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Ставропольского края. 

 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном крае 

через решение следующих задач: 

 элементарное представление о родном селе (название ). 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

 формирование элементарных представлений о животном и растительном  

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний 

потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и 

культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. 

Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и 

формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические 

игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с 

народно-прикладным искусством и др. 

 

Образовательная 

область 

Задачи 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям  Липецкой области,  стремление сохранять 

национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Формировать представления о традиционной культуре родного края 

через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой Липецкой области. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

Липецкой области. 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы 

Ставропольского края. 

 

Методическое обеспечение 

 

Автор  Название 
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Р.М.Литвинова 

 

 

Региональная культура. Ставрополь.2010.380с. 

 

 

Способы и  направления поддержки детской инициативы 
 

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются условия, созданные 

для реализации образовательной Программы, и степень их соответствия требованиям 

Стандарта.  

Условия реализации Программы обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально–коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности 

детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и 

к другим людям. Выполнение требований к условиям реализации Программы обеспечивает 

создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая 

создание образовательной среды.  

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

Предметно-развивающая среда в первой младшей группе содержательно-насыщенна, 

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.  

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

Для качественного образовательного процесса обеспечиваются следующие психолого-

педагогические условия, включающие: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия1;  
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8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Модель воспитательно-образовательного процесса с использованием разнообразных форм 

и  с учётом времени года и возрастных психофизиологических возможностей детей, 

взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью детей 

 

педагогический процесс – это сборная модель, которая включает: 

- непосредственно-образовательную деятельность (занятия), 

- совместную деятельность, 

- создание условия для самостоятельной деятельности детей. 

индивидуально-дифференцированный подход к детям; 

интеграция образовательного содержания; 
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педагогический процесс основан на использовании наглядно-практических методах 

деятельности; 

обучение проходит в увлекательной форме: проблемно-игровой на основе познавательно – 

творческой деятельности; 

назначение непосредственно-образовательной деятельности:  

- в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребёнка, 

- в освоении новых способов действий, 

- в осознании связей и зависимостей; 

составлен учебный план; 

предусмотрена гибкая, вариативная сетка непосредственно-образовательной деятельности, 

соответственно учебному плану  в соответствии с требованиями программы «От рождения  до 

школы»»; 

определена учебная нагрузка, соответствующая требованиям Сан Пин; 

педагогическая технология педагогического процесса имеет творческий характер, воспитатели 

имеют право определять конкретное содержание воспитательно-образовательной работы и 

способ организации детской деятельности; 

организована предметно-развивающая среда с учётом возрастных особенностей и интересов 

детей, где предусмотрены центры детской занятости: 

- центр науки (уголки природы и детского экспериментирования), 

- центр строительно-конструктивных игр, 

- центр искусства (материалы для изодеятельности и конструирования, театральные игры) 

- математический центр (занимательные игры, математические, дидактические игры), 

- центр грамотности (игры и оборудование для развития речи и подготовки к освоению 

грамоты, книжный уголок) 

- центр сюжетно-ролевой игры; 

- центр художественно-театральной деятельности; 

основные характеристики развивающей среды: 

- комфортность, 

- безопасность, 

- обеспечение сенсорными впечатлениями, 

- обеспечение самостоятельной, индивидуальной деятельности, 

- игровые зоны для мальчиков и девочек; 

взаимодействие ДОУ с родителями; установление социального партнёрств 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 
Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 

системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  ДОУ и 

семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам 

педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально 

благополучно.  

      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДОУ педагогическим 

коллективом  были созданы  следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, 

договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и 

обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть 

в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики образовательного 

процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей 
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в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в разработке 

индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах 

развития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета родительской По плану 
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общественности, Совета ДОУ; 

педагогических советах. 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя семья», «Как мы 

отдыхаем» 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации,  

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

-консультативный пункт для родителей 

детей, не посещающих ДОУ  

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. Перспективный план по взаимодействию с родителями. 
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Цель: Объединение усилий семьи и детского сада для воспитания и развития дошкольника. 

 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Консультация для родителей «Что необходимо при оформление в детский сад» 

2. Консультация для родителей «Игры и упражнения по развитию речи с детьми 

раннего возраста». 

3. Папка передвижка «Адаптация ребенка к детскому саду». 

4. Возрастные особенности детей 2-3 лет. 

5. Памятка для родителей характеристика особенностей развития бытовых 

навыков. 

6. Памятка для родителей «Социально – эмоциональное развитие ребенка 

раннего возраста». 

Октябрь 1.Папка-передвижка «»Здравствуй, детский сад!» 

2. Памятка для родителей «Как правильно одеть ребенка в детский сад!» 

3. Памятка для родителей «Как помочь малышу в период адаптации к условиям 

дошкольной образовательной организации. 

4. Памятка для родителей «Какие игрушки необходимы детям» 

5. Памятка для родителей «Баю – баюшки баю» (как укладывать ребенка спать» 

Ноябрь 1.Консультация для родителей «Пальчиковая гимнастика для малышей» 

2. Консультация для родителей «Почему кусается ребенок» 

3.Консультация  «В детский сад без слез, или как уберечь ребенка от слез» 

4. Консультация «Как научить ребенка учить стихотворения» 

5.  Папка передвижка «Как и зачем учить стихи с ребенком». 

Декабрь 1. Консультация «В дом входит доброта» 

2..Папка – передвижка «Остожно гололед» 

4. Консультация «Профилактика зимнего травматизма» 

 5. Папка передвижка «Чем можно заняться с ребенком на прогулке зимой» 

Январь 1. Папка-передвижка «Осторожно, гололед» 

2. Консультация «Безопасность ребенка в зимний период» 

3. Правила зимней безопасности 

Февраль 1. Консультация «Книжки в вашем доме». 

Беседа «Дорожная азбука» 

3. Папка передвижка 23 февраля. 

4. Папка передвижка «Хороша Масленица» 

Март 1. Папка передвижка «Как одеть ребенка весной» 

2.Памятки для родителей Как создать для ребенка благоприятную семейную 

обстановку» 

3. Памятка «Как любить ребенка» 

Апрель 1 Папка передвижка 7 апреля «Всемирный день здоровья» 

2. Папка передвижка «Полет к звездам» 

3. Рекомендации «Если ребенок заикается» 

 4.Консультация «Какие игрушки необходимы детям» 

Май 1. Беседы об итогах воспитательно-образовательного процесса   

3. Консультация «Дисциплина на улице залог безопасности»  

 

 

 

 

 
2.5.ГОДОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 
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ТЕМАТИКА СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

Планирование работы с детьми в группе 

ЕДИНЫЙ  ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

Дата Тема Программное содержание 

Сентябрь   

01.09. «День знаний»  

04.09. – 15.09. Диагностика  

18.09. - 22.09. «Игрушки» Систематизировать знания детей об игрушках. 

Формировать обобщающее понятие «игрушки». 

Уточнить названия игрушек, способы игры с ними, 

Научить выделять составные части, форму, цвет, 

материал. 

25.09. – 29.09. «Разные дома» Уточнить и закрепить знания детей о жилище, его 

назначении, использовании, 

различиях в содержании жилищ, где живут человек и 

где живут животные. 

Закрепить знания детей о частях дома (крыша, 

фундамент, стены, окна, двери, порог, подъезд, лифт, 

лестница, квартира), назначении комнат в квартире. 

Закрепить знания  о разных домах: одноэтажные и 

многоэтажные. 

Октябрь   

2.10. - 6.10. «Наша Родина. 

Наш город» 

«Москва – 

столица нашей 

Родины» 

Формировать представление о России. 

Познакомить детей с государственной символикой 

страны: герб, флаг, гимн. 

Продолжать знакомить с историей возникновения 

города Светлограда, именем основателя – Петра 

Бурлака. 

Закрепить  знания детей о родном городе, названии, 

улиц, по которым ходят, на которых живут.Уточнить и 

закрепить знания детей о Москве. 

Москва – это главный город, столица нашей Родины; 

Москва – это крупный политический, культурный, 

учебный промышленный, торговый центр. 

9.10. - 13.10. «Фрукты», 

«Овощи», 

«Грибы» 

Формировать обобщенные представления о фруктах, 

овощах – это части и плоды растений, которые 

выращивают в саду, в огороде, на деревьях, на грядках 

для употребления в пищу.Уточнить знания детей о 

грибах. 

Учить различать съедобные и  

несъедобные грибы, знать внешние признаки. 

Упражнять в умении узнавать и называть грибы по 

внешнему виду, по описанию, на картинках. 

16.10.- 20.10. «Деревья и 

кусты» 

Расширять и уточнять знания детей о растениях 

ближайшего окружения, познакомить  с изменениями в 

жизни растений осенью (созревание плодов и семян, 

увядание цветов и трав, изменение окраски листьев 

деревьев и кустарников). 
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23.10. - 27.10. «Осень» Углубить и конкретизировать представления об 

условиях жизни растений и 

животных осенью (похолодание, отмирание наземных 

частей растений, уменьшение светового дня, холодные, 

затяжные осадки). 

Расширять знания детей о состоянии растений осенью 

(прекращение роста, пожелтение и опадание листьев, 

наличие плодов и семян), особенности поведения птиц. 

Ноябрь   

30.10. - 3.11. «Перелётные 

птицы» 

 Формировать обобщенное представление о 

перелетных птицах. 

Углублять представления о причинах отлета птиц, 

классифицировать птиц на перелетных и зимующих на 

основе установления связи между характером корма и 

возможностью его добывания. 

6.11. - 10.11. «Домашние 

птицы» 

Уточнить название домашних птиц; знать внешние 

признаки, чем питаются, как подают голос, какую 

пользу приносят. 

Учить сравнивать домашних птиц, находить признаки 

сходства и различия. 

13.11. - 17.11. «Домашние 

животные» 

 

Обобщить конкретное представление о домашних 

животных и сформировать понятие «домашние 

животные». 

Учить устанавливать существенные признаки для 

обобщения: живут с человеком, приносят пользу, 

человек о них заботится. 

20.11. - 24.11. «Дикие 

животные» 

Расширять и углублять представление о зимовке зверей, 

птиц, рыб, насекомых. 

Уточнить знания детей  о животных. 

Знать названия, их внешние признаки, повадки, как 

передвигаются, чем питаются, где живут. 

Учить называть некоторых животных, обитающих в 

близлежащей климатической зоне, нашей стране и 

других странах. 

27.11. – 1.12. «Профессии» Познакомить детей с рядом профессий (столяр, 

плотник, инженер, доктор). 

Рассказать детям о том, чем занимаются  люди этих 

профессий, какие инструменты им помогают в работе. 

Рассказать о значимости и важности их труда. 

Декабрь   

04.12. - 08.12. «Зимующие 

птицы» 

 Формировать обобщенное представление о зимующих 

птицах, учить различать их по существенному 

признаку возможность удовлетворения потребности в 

пище. 

Закреплять умение классифицировать птиц на 

перелетных(ласточка, грач, утка, стриж, скворец) и 

зимующих(ворона, галка, воробей, синица) на основе 

установления связи между характером корма и 

возможностью его добывания. 

11.12. - 15.12. «Зима. Зимние 

забавы» 

Уточнить и расширить знания о характерных 

признаках зимы (холодно, мороз, солнце не греет, 

везде лежит снег, он серебрится на снегу, ветер 
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холодный, деревья, кусты и травы под снегом живые, 

но не растут, спят).Закреплять умение находить и 

узнавать зимующих птиц: воробья, сороку, ворону, 

синицу. 

18.12. - 29.12. Диагностика  

Январь   

09.01. - 12.01. «Семья» Уточнить и закрепить представление детей о себе и 

своей семье ( имя, фамилия, 

возраст, домашний адрес, состав семьи), о трудовых 

обязанностях членов семьи 

(на работе и дома). 

15.01. - 19.01. «Посуда»  Закреплять умение называть и различать кухонную, 

столовую и чайную посуду. 

Уметь называть части посуды и внешние признаки. 

Учить сравнивать столовую и кухонную посуду 

(назначение и материал). 

22.01. - 26.01. «Животные 

жарких стран» 

Объяснить детям, что мы понимаем под словами 

«жаркие страны». 

Познакомить с самым жарким континентом – Африкой. 

Рассказать о природных зонах Африки: 

тропических экваториальных лесах, саваннах, пустынях. 

Объяснить, как животные особо жарких районов Земли 

приспособлены к жизни при высоких температурах и с 

малым количеством воды. 

Обобщить конкретное представление о  животных 

Африки и сформировать понятие «животные жарких 

стран». 

Уточнить и расширить знания детей о названиях 

животных жарких стран и их 

детенышей (слон, обезьяна, кенгуру, бегемот, тигр, 

жираф, крокодил, лев, зебра). 

29.01. - 02.02. «Животные 

севера» 

Обобщить конкретное представление о  животных 

Севера и сформировать понятие «животные Севера». 

Уточнить с детьми названия животных Севера (белый 

медведь, морж, тюлень, пингвин, северный олень), 

знание их внешних признаков, их строение, чем 

питаются, характерные повадки. 

Февраль   

05.02. - 09.02. «Мебель»  Уточнить  и расширить знания детей об основных 

видах мебели, название мебели, ее составные части. 

Закреплять умение различать кухонную, столовую 

(гостиную) мебель, мебель для спальни. 

12.02. - 16.02. «Транспорт» Закрепить знания детей о транспорте (грузовой, 

пассажирский, легковой, специального назначения). 

Познакомить детей с видами транспорта  

(наземный, водный, воздушный, железнодорожный). 

Познакомить с профессиями людей, работающими на 

водном ( капитан, матрос, радист, кок), воздушном 

(пилот, стюардесса, борт механик), наземном (шофер) 

19.02. - 22.02. «Защитники 

Отечества» 

Уточнить и расширить знания детей об армии, их 

представление о родах войск. 

Познакомить детей с военными профессиями (летчик, 
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танкист, ракетчик, пограничник). 

26.02. - 02.03. «Комнатные 

растения» 

Обобщить представления об уходе за комнатными 

растениями. Закрепить знания об основных 

потребностях комнатных растений, уточнить знание о 

сигнальных признаках неудовлетворенных 

потребностей. 

Обобщить представление о направленности способов 

ухода (полив, удаление пыли, рыхление) на 

удовлетворение жизненных потребностей растений. 

Март   

05.03. - 07.03. «8 Марта – 

женский день» 

Закрепить и уточнить знания детей о празднике 8 

Марта. 

Уточнить знания  о женских профессиях ( врач, швея, 

воспитатель, учитель,  доярка, повар, продавец). 

12.03. - 16.03. «Ранняя весна Уточнить и систематизировать знания детей о 

характерных признаках весны (увеличивается день, 

сильнее греет солнце, тает снег, освобождаются ото 

льда водоемы, растет трава, зеленеют кустарники, 

зацветают цветы, появляются насекомые, 

возвращаются птицы). 

Научить понимать связи между явлениями неживой 

природы и сезонными видами труда. 

19.03. - 23.03. «Одежда. Обувь. 

Головные 

уборы» 

Формировать представление о видах верхней одежды, 

головных уборов в соответствии с временами года 

(зимняя, летняя, весенняя). 

Закреплять умение правильно соотносить 4 -5 

конкретных предметов к обобщаю щему понятию 

«одежда», «головные уборы». 

Уточнить и расширить представления детей об обуви. 

Формировать понятие «обувь. 

Познакомить с отдельными деталями обуви; учить 

ухаживать за обувью. 

26.03. – 30.03. «Птицы весной»  Расширять знания детей о перелетных птицах. 

Познакомить с жизнью разных птиц весной (гнездование, 

выведение птенцов). 

Закрепить понятие «перелетные , зимующие, 

водоплавающие». 

Уточнить названия знакомых перелётных птиц (журавль, 

грач, ласточка,  скворец, кукушка, соловей ), 

знать строение, внешние признаки, повадки, как 

передвигаются. 

Апрель   

02.04. - 06.04. «Части тела»  Формировать представление о себе, как о человеке. 

Познакомить детей с функцией скелета и мышечной 

системы в организме. 

Формировать представления об особенностях людей 

разного пола, возраста и т.д. 

09.04. - 13.04. «Космос» 

12 апреля – День 

Космонавтики 

Закрепить знания детей о космосе, о первом 

космонавте Ю. Гагарине. 

Познакомить с понятиями: планета - Земля, спутник – 

Луна. 

Познакомить с суточным движением Земли вокруг 
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Солнца. 

Познакомить с глобусом и картой. 

16.04. - 20.04. «Весенние 

цветы» 

Обобщить знания детей о том, что на нашей планете 

существует огромное царство растений, а в нем есть три 

«государства» - деревьев, кустарников,  

а также травянистых растений. 

Рассказать детям о великом многообразии цветов – 

дикорастущих и садовых, лесных, полевых. Луговых, 

болотных. 

23.04. – 27.04. «Насекомые» Познакомить детей с разнообразием насекомых 

(бабочка, жук,  комар, пчела, кузнечик, муха), внешним  

строением их тел, названиями отдельных частей 

(головка, брюшко, крылья, наличие шести ног, усики). 

Рассказать о пользе и вреде насекомых для людей и 

растений. 

Формировать  понятие «насекомые». 

Май    

30.04.- 04.05. «Продукты 

питания» 

Расширить представления детей о пользе продуктов 

питания, способах получения продуктов. Дать 

представления о сельском хозяйстве, о труде людей. 

07.05. - 11.05. «9 Мая – День 

Победы» 

 Расширять представления детей о государственных 

праздниках. 

Уточнить и закрепить знания детей о празднике 

Победы. 

Рассказать о том, как в годы войны храбро сражались и 

защищали страну от врагов солдаты и люди. 

Обогащать представления о традициях празднования 

Дня Победы. 

14.05.- 18.05. «Ягоды» Формировать понятие «ягоды». 

Уточнить название ягод, их внешние признаки, 

многообразие. 

Закрепить знания о ягодах. 

Дать представление о ягодах лесных и садовых. 

Рассказать о том, что есть ягоды съедобные и ядовитые. 

Показать роль ягод для здоровья человека. 

21.05. – 31.05. Диагностика  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «Познавательному развитие» 
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по разделу «Окружающим миром» 

Месяц Тема недели тема цель 

сентябрь «День знаний» «Знакомство с 

группой» 

 

Расширять кругозор детей (учить 

ориентироваться в пространстве, 

ближайшем окружении), уточнить название 

предметов, мебели, игрушек, развивать 

связную речь. 

Диагностика   

«Игрушки» Наши игрушки Помогать находить игрушки, выделять их 

по величине, называть, развивать 

ориентировку в прстранстве. Воспитывать 

формы бережного обращения с игрушками 

«Разные дома» В гости к детям  Познакомить детей с элементарной этикой 

приветствия, развивать коммуникативные 

способности по отношению к взрослым и 

сверстникам. Воспитывать навык 

культурного общения. 

«Наш город» 

«Наша Родина» 

«Москва – 

столица нашей 

Родины» 

Ладушки, 

ладушки. 

Познакомить детей со свойствами песка, 

развивать внимательность и моторику 

пальцев, воспитывать аккуратность и 

взаимопомощь в процессе игры. 

Октябрь  «Фрукты» 

«Овощи»  

«Морковка от 

зайчика» 

Расширять представления детей об овощах 

(о моркови). Формировать 

доброжелательное отношение к 

окружающим. 

«Деревья и 

кусты» 

Падают 

листочки. 

Познакомить детей с цветовой гаммой 

осенних листьев, сравнивать листья по 

величине: большой, маленький, 

воспитывать любовь к природе, развивать 

познавательный интерес. 

«Осень» «Листопад, 

листопад, 

листья жёлтые 

летят» 

Дать детям элементарные представления об 

осен них изменениях в природе. 

Формировать умения определять погоду по 

внешним признакам и по следовательно, по 

сезону, одеваться на прогулку. Учить 

выделять ствол, ветки и листья дерева. 

«Перелётные 

птицы» 

«Рыбка плавает 

в воде» 

Дать детям представления об аквариумных  

рыбах. Формировать интерес к обитателям 

аквариума. 

Ноябрь  «Домашние 

птицы» 

«Матрёшки в 

гости к нам 

пришли» 

Продолжать учить приветливо здороваться 

при встречи, прощаться при расставании, 

вежливые слова произносить громко. 

Закрепить знания о величине «Большая, 

поменьше и маленькая». Привлечь 

малышей к игровой деятельности. 
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«Домашние 

животные» 

«Домашние 

животные» 

Учить узнавать и называть домашних 

животных. Дать представление об их 

строении, особенностях. Чтение А. Барто 

«Кто как кричит». Воспитывать любовь к 

домашним животным. 

«Дикие 

животные» 

  

«Профессии» «Рассматриван

ие мебели 

находящийся в 

группе и 

изображённой 

на картинке». 

Знакомить с понятием «Мебель». Учить 

узнавать и называть предметы мебели, её 

части и детали. 

2.Д/и «Какая мебель нужна кукле?2 

(предложить выбрать картинки с мебелью, 

которая нужна кукле). 

Декабрь  «Зимующие 

птицы» 

«У кормушки» Дать детям элементарные представления о 

кормушках для птиц. Формировать доброе 

отношение к птицам, желание заботиться о 

них. 

«Зима. Зимние 

забавы» 

«Снеговик и 

ёлочка» 

Расширять представления детей о деревьях. 

Показать свойства снега. 

Январь  «Семья» «Оденем куклу 

на прогулку» 

Продолжать учить детей называть одежду, 

закреп лять последовательность одевания, 

относиться к кукле ласково, бережно, 

вызвать желание помочь. 

«Посуда» Котёнок 

Пушок» 

 

Дать представление о домашних животных 

и их детёнышах. Формировать доброе 

отношение к животным. 

Февраль  «Мебель» Рассматривани

е мебели 

находящийся в 

группе и 

изображенной 

на картинке 

Знакомить с понятием «Мебель». Учить 

узнавать и называть предметы мебели, ее 

части и детали. д/и «Какая мебель нужна 

кукле?» (предложить выбрать картинки с 

мебелью, которая нужна кукла.) 

«Транспорт» «Это всё 

автомобили» 

Дать детям представление о видах 

транспорта, их предназначению, о 

основных частях транспорта. 

«Защитники 

Отечества» 

Куколке холодно. Формировать представление о времени года 

— зима: идет снег, дует ветер, холодно, 

развивать тактильную память; воспитывать 

наблюдательность, дружеские 

взаимоотношения. 

«Комнатные 

растения» 

 Мишка — 
капризулька. 

Способствовать пониманию элементарных 

инструкций, обусловленных ситуацией; 

узнавать предметы, изображенные на 

предметных картинках, называть их 

общеупотребительными словами, развивать 

координацию и ориентировку в 
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пространстве; воспитывать 

наблюдательность. 

Март  «8 Марта – 

женский день» 

«Петушок и его 

семейка» 

Расширять представления детей о 

домашних животных и их характерных 

особенностях. Формировать желание 

проявить заботу о домашних птицах 

 «Ранняя весна» «Детский сад 

для зверят» 

Продолжать знакомить детей с дикими 

животными, где живут (дом), что едят, как 

кричат (говорят). Дать представление о 

детёнышах диких животных. 

 «Одежда»«Обув«

Головные уборы» 

Оденем Катю на 
прогулку. 

Формировать  у детей понятие «Пришла 

весна»: греет солнышко, дети сняли 

варежки и шарф, бегут ручьи; развивать 

зрительное восприятие; воспитывать 

наблюдательность и любовь к окружающей 

природе. 

 «Части тела» Части тела» Учить детей сравнивать и находить 

существенные отличия в строении тела 

человека, собаки, кошки, закрепить знания 

о строении теле человека.  

Развивать внимание, память, восприятие, 

умение различать и называть части 

собственного тела. Воспитывать интерес к 

собственному телу, бережное отношение к 

себе. 

 «Птицы весной» Птицы весной» Обогащать представления детей о птицах 

весной. Упражнять детей в назывании 

некоторых птиц. Продолжать знакомить 

детей с понятием «перелетные птицы». 

Развивать память, внимание, умение 

отвечать на вопросы. 

Воспитывать доброжелательное отношение 

к птицам 

Апрель  «Весенние цветы» «Солнышко, 

солнышко, 

выгляни в 

окошечко» 

Дать детям представления о весенних 

изменениях в природе. Формировать 

интерес к явлениям при роды. Учить 

передавать образ солнца в рисунке. 

«Космос» «Космос» Формировать у детей элементарные 

представления о космосе, небесных телах, 

находящихся в нем. 

Развивать целенаправленное внимание, 

память, речь. 

Воспитывать интерес к окружающему 

миру. 

«Насекомые» Насекомые» Формировать представления детей о 

насекомых, показать отличительные 
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особенности насекомых, подвести к 

пониманию того, что все насекомые живые: 

они дышат, двигаются, питаются. 

Развивать любознательность, речь, 

зрительную память. 

Воспитывать интерес к насекомым 

«Продукты 

питания» 

«Что где 

растёт» 

Учить называть овощи и фрукты, 

описывать их особенности – цвет, форму, 

вкус. Закрепить понятие «овощи», 

«фрукты». Воспитывать умение слушать, не 

мешать товарищам. 

Май  «9 Мая – День 

Победы» 

«Все они 

Разные» 

Учить различать и называть качества 

предметов. Активизировать в речи детей 

слова «мнётся», «не мнётся». Воспитывать 

желание принимать участие в действиях с 

предметами. 

«Ягоды»«Грибы» «Там и тут, там 

и тут 

одуванчики 

цветут» 

Формировать у детей представления об 

одуванчике. Учить выделять характерные 

особенности одуванчика, называть его 

части. Развивать желание эмоционально 

откликаться на красоту окружающей 

природы. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развернутое перспективное планирование занятий  

по разделу «Развитие речи» 
 

Месяц Тема 

недели 

тема цель 

сентябрь «День 

знаний» 

Путешествие по 

территории участка 

Приучать детей участвовать в 

коллективных мероприятиях, формировать 

умение слышать и понимать предложения 

воспитателя, охотно выполнять их 

«Игрушк

и» 

Путешествие по комнате Приучать детей участвовать в 

коллективных мероприятиях, формировать 

умение слышать и понимать предложения 

воспитателя, охотно выполнять их 

«Разные 

дома» 

«Кто у нас хороший, кто у 

нас пригожий» 

Вызывать у детей симпатию к сверстникам, 

помочь им запомнить имена товарищей, 

способствовать преодолению застенчивости 

«Наш 

город» 

«Наша 

Родина» 

«Москва 

– столица 

нашей 

Родины» 

«Про девочку Машу и 

Зайку- Длинное Ушко» 

Формировать представления о том, что 

утреннее расставание переживают все 

малыши и все мамы; упражнять в 

проговаривании фраз, которые можно 

произнести, прощаясь с мамой (папой, 

бабушкой) 

Октябрь  «Фрукты

» 

«Овощи»  

«Чтение немецкой 

народной песенки «Три 

веселых братца» 

Формировать у детей умение слушать 

стихотворный текст, проговаривать 

звукоподражательные слова, выполнять 

движения, о которых говорится в тексте 

песенки 

«Дидактическая игра 

«Поручения». 

Дидактическое 

упражнение «Вверх-вниз» 

Совершенствовать умение детей понимать 

речь воспитателя: поощрять попытки детей 

самостоятельно осуществлять действия с 

предметами и называть их; помочь понять 

значение слов вверх-вниз, отчетливо 

произносить их. 

«Деревья 

и кусты» 

«Повторение сказки 

«Репка» 

Напомнить детям сказку «Репка»; вызвать 

желание рассказывать вместе с 

воспитателем; уточнить представления 

детей о том, какое животное что ест 

(мышка грызет корочку сыра, собака 

косточку и т.д.); активизировать в речи 
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детей глаголы лакать, грызть, есть; 

формировать умение отчетливо 

произносить звук «а», небольшие фразы. 

«Дидактические 

упражнение «Поручения», 

«Лошадки» 

Формировать умение дослушивать задание 

до конца, осмысливать его и выполнять 

соответствующие действия; различать 

действия, противоположенные по значению 

(подняться вверх-спуститься); формировать 

умение отчетливо произносить звук «и» 

«Осень» Чтение рассказа 

Л.Н.Толстого  «Спала 

кошка на крыше». 

Дидактическая игра 

«Ослики» 

Формировать умение слушать детей рассказ 

без наглядного сопровождения; упражнять 

в отчетливом произношении гласных 

звуков «и», «а» и звукосочетания «иа». 

Чтение рассказа Л.Н. 

Толстого «Был у Пети и 

Миши конь» 

Совершенствовать умение детей слушать 

рассказ без наглядного сопровождения 

«Перелёт

ные 

птицы» 

Игры и упражнения на 

звукопроизношение (звук 

у). Чтение песенки 

«Разговоры» 

Закреплять правильное произношение звука 

«у» (изолированного и в звукосочетании) 

Рассматривание 

сюжетных картин 

Формировать умение понимать, что 

изображено на картине; осмысливать 

взаимоотношения персонажей, отвечать на 

вопросы воспитателя; способствовать 

активизации речи 

Ноябрь  «Домашн

ие 

птицы» 

Дидактическая игра «Кто 

пришел? Кто ушел?». 

Чтение потешки «Наши 

уточки с утра…» 

Совершенствовать умение детей понимать 

вопросы воспитателя, вести простейший 

диалог со сверстниками, развивать 

внимание. Формировать умение различать 

и называть птиц, о которых упоминается в 

потешке. 

Дидактическое 

упражнение «Ветерок». 

Чтение стихотворения 

А.Барто «Кто как кричит» 

Формировать умение медленно выдыхать 

воздух через рот (подготовительные 

упражнения для развития речевого 

дыхания). Познакомить детей со 

стихотворением-загадкой, 

совершенствовать речевой слух. 

«Домашн

ие 

животны

е» 

Дидактическая игра «Это 

я придумал». Чтение 

детям русской народной 

потешки «Пошел котик на 

торжок…» 

Формировать умение детей объединять 

действия 2-3 любые игрушки, озвучивать 

полученный результат при помощи 

фразовой речи; познакомить с народной 

песенкой «Пошел котик на торжок…» 

Дидактические 

упражнения и и гры с 

кубиками и кирпичиками 

Упражнять детей в различении и назывании 

цветов (красный, синий,желтый), 

выполнении заданий воспитателя («сделай 

так-то»), рассчитанных на понимание речи 

и ее активизацию 

«Дикие 

животны

е» 

Чтение сказки «Козлятки 

и волк» 

Познакомить детей со сказкой «Козлятки и 

волк» (обр К.Ушинского), вызвать желание 

поиграть в сказку. 

Игра-инсценировка Рассказать детям о том, как лучше 
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«Добрый вечер мамочка» встретить маму, вернувшуюся с работы, что 

сказать ей. 

«Професс

ии» 

Рассматривание 

сюжетных картин 

Помочь понять содержание картины; в 

процессе рассматривание активизировать 

речь детей; формировать умение 

договаривать слова, небольшие фразы 

  Дидактическое 

упражнение «Выше-ниже, 

дальше-ближе» 

Упражнять детей в определении 

местоположения объекта и правильном его 

обозначении; развивать память 

Декабрь  «Зимующ

ие 

птицы» 

Дидактические игры на 

произношение звуков м-

мь, п-пь, б-бь. 

Дидактическая игра «Кто 

ушел? Кто пришел?» 

Формировать умение четко произносить 

звуки м-мь, б-бь, п-пь в звукосочетаниях, 

различать на слух близкие по звучанию 

звукосочетания; совершенствовать память и 

внимание 

Инсценирование сказки 

В.Сутеева «Кто сказал 

«мяу?» 

Познакомить детей с новым 

произведением, формировать умение 

слушать до конца, эмоционально 

откликаться на текст. 

«Зима. 

Зимние 

забавы» 

Инсценирование сказки 

В.Сутеева «Кто сказал 

«мяу?» 

Привлекать детей к воспроизведению 

диалогов между героями сказки 

Дидактическое 

упражнение на 

произношение звука «ф». 

Дидактическая игра 

«далеко-близко» 

Укреплять артикуляционный и голосовой 

аппарат, предложить задание на уточнение 

и закрепление звука «ф»; формировать 

умение произносить звукосочетание с 

различной громкостью; определять 

расстояние до наблюдаемого объекта 

(далеко-близко) и использовать в речи 

соответствующие слова. 

  Рассматривание 

иллюстраций В.Сутеева к 

сказке «Кто сказал 

«мяу»?». Повторение 

сказки «Пошел котик на 

торжок…» 

Формирование желание рассматривать 

рисунки в книжках; рассказывать им о 

сверстниках, которые внимательно 

рассматривают иллюстрации; вспомнить с 

детьми народную печенку «Пошел котик на 

торжок…» 

 Дидактическая игра 

«Подбери перышко» 

Формировать умение различать и называть 

красный, желтый, зеленый цвета; повторять 

фразы вслед за воспитателем 

Рассматривание 

сюжетных картин «Дед 

Мороз» 

Формировать умение рассматривать 

картины, радоваться изображенному, 

отвечать на вопросы воспитателя по ее 

содержанию, делать простейшие выводы 

Дидактическое 

упражнение и игры на 

произношение звука «к». 

чтение стихотворения 

К.Чуковского «Котауси и 

Мауси» 

Формировать умение правильно и 

отчетливо произносить звук «к», 

способствовать развитию голосового 

аппарата (произношение звукоподражаний 

с разной громкостью); активизировать 

словарь; познакомить детей с новым 

произведением. 

Январь  Животны

е 

Чтение сказки 

Л.Н.Толстого «Три 

Познакомить детей со сказкой «Три 

медведя», приучать их внимательно 
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севера»«

Животны

е жарких 

стран 

медведя» слушать относительно большие по объему 

произведения 

Игра «Кто позвал?». 

Дидактическая игра «Это 

зима?» 

Формировать умение различать на слух 

звукоподражательные слова: узнавать 

сверстников по голосу, рассматривать с 

детьми раздаточные картинки (зимние 

сюжеты) и объяснять, что на них 

изображено. 

«Семья» Рассказывание без 

наглядного 

сопровождения 

Развивать у детей способность понимать 

содержание рассказа без наглядного 

сопровождения, формировать умение 

слушать один и тот же сюжет в 

сокращенном или полном варианте. 

Дидактическая игра 

«Устроим кукле комнату». 

Дидактическое 

упражнение на 

произношение звуков «д», 

«дь» 

Упражнять детей в правильном назывании 

предметов мебели; формировать умение 

четко и правильно произносить 

звукоподражательные слова 

Посуда» Повторение знакомых 

сказок. Чтение потешки 

«Огуречик, огуречик..» 

Вспомнить с детьми знакомые сказки, 

развивать способность драматизировать 

отрывки из произведений; помочь 

запомнить новую потешку. 

Упражнения на 

совершенствование 

звуковой культуры речи 

Упражнять детей в отчетливом 

произношении звуков т,ть; развивать 

голосовой аппарат с помощью упражнения 

на образование слов по аналогии. 

Февраль  «Мебель» Дидактическое 

упражнение «Чья мама? 

Чей малыш?» 

Формировать умение правильно называть 

домашних животных и их детенышей; 

указывать животное по описанию. 

  

«Транспо

рт» 

Рассказывание сказки 

«Теремок». Чтение 

русской народной песенки 

«Ай, ду-ду-ду, ду-ду» 

Познакомить детей со сказкой «Теремок» 

(обр. М.Булатова) и песенкой-присказкой 

Составление рассказа на 

тему «Как мы птичек 

кормили». Упражнение на 

звукопроизношение и 

укрепление 

артикуляционного 

аппарата 

Формировать умение следить за рассказом 

воспитателя; добавлять слова, заканчивать 

фразы; упражнять в отчетливом 

произнесении звука «х». 

«Защитни

ки 

Отечеств

а» 

Чтение потешки «Наша 

Маша маленькая…» 

стихотворения 

С.Капутикян «Маша 

обедает» 

Помочь детям понять содержание потешки 

обратить внимание на слова аленькая, 

черноброва; вызвать желание слушать 

потешку неоднократно; познакомить со 

стихотворением С.Капутикян; учить 

договаривать звукоподражательные слова и 

небольшие фразы, встречающиеся в 

стихотворении. 

Повторение 

стихотворения 

Формировать желание вспоминать 

знакомое произведении; развивать умение 
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С.Капутикян «Маша 

обедает». Дидактическая 

игра «Чей,чья,чье» 

согласовывать слова в предложении 

«Комнатн

ые 

растения

» 

Рассматривание 

иллюстраций к сказке 

«Теремок». 

Дидактическое 

упражнение «Что я 

сделала?» 

Формировать умение осуществлять 

взаимосвязь между произведением и 

иллюстрациями; развивать умение 

правильно называть действия, 

противоположенные по значению. 

Инсценирование сказки 

«Теремок» 

Способствовать лучшему запоминанию 

сказки, вызвать желание воспроизводить 

дилогии между сказочными персонажами 

Март  «8 Марта 

– 

женский 

день» 

Рассматривание 

иллюстраций к сказке 

«Три медведя». 

Дидактическая игра «Чья 

картинка» 

Продолжать формировать умение 

согласовывать слова в предложениях. 

Рассматривание картины 

«Дети играют в кубики» 

Продолжать формировать умение понимать 

сюжет картины, отвечать на вопросы и 

высказываться по поводу изображенного 

«Ранняя 

весна» 

Чтение произведения 

К.Чуковского «Путаница» 

Познакомить детей с произведением 

К.Чуковского «Путаница» 

Рассматривание 

иллюстраций к 

произведению 

К.Чуковского 

«Путаница». 

Дидактическое 

упражнение «Что я 

делаю?» 

Продолжать формировать представление о 

том, что рассматривать рисунки это 

интересно; активизировать (с помощью 

упражнений) в речи глаголы, 

противоположенные по значению 

 «Одежда

»«Обувь» 

«Головны

е уборы» 

Рассматривание 

иллюстраций к 

произведению 

К.Чуковского 

«Путаница». 

Дидактическое 

упражнение «Что я 

делаю?» 

Продолжать формировать представление о 

том, что рассматривать рисунки это 

интересно; активизировать (с помощью 

упражнений) в речи глаголы, 

противоположенные по значению 

Рассказывание 

произведения 

К.Ушинского «Гуси» без 

наглядного 

сопровождения. 

Продолжать формировать умение слушать 

рассказ без наглядного сопровождения. 

«Части 

тела» 

Игра-инсценировка «Как 

машина зверят катала» 

Формировать умение детей участвовать в 

инсценировках, развивать способность 

следить за действиями педагога, активно 

проговаривать простые и более сложные 

фразы, отчетливо произносить звук «э», 

звукоподражание «эй» 

«Птицы 

весной» 

Дидактическое 

упражнение «Как можно 

медвежонка порадовать?» 

Формировать умение детей играть и 

разговаривать с игрушкой, употребляя 

разные по форме и содержанию обращения. 
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Дидак. упражнение «Не 

уходи от нас, киска!». 

Чтение стихотворения 

Г.Сапира «Кошка»  

Формировать представление у детей, что 

можно играть с игрушками по- 

придумывать самостоятельно несложные 

обращения к игрушке разному, 

разговаривать с ней, помочь детям 

повторять за воспитателем и  

Апрель  «Весенни

е цветы» 

Чтение сказки «Маша и 

медведь» 

Познакомить детей с русской народной 

сказкой «Маша и медведь» 

(обр.М.Булатова) 

Повторение сказки «Маша 

и медведь». Рассказ 

воспитателя об 

иллюстрациях к сказке  

Формировать представление о том, что в 

рассматриваемых иллюстрациях можно 

увидеть много интересного; помочь детям 

разыграть отрывок из сказки «Маша и 

медведь», прививая им интерес к 

драматизации 

«Космос» Дидактическое 

упражнение «Я ищу детей, 

которые полюбили бы 

меня…» 

Привлекать внимание детей к новой 

игрушке; формировать умение 

рассказывать об игрушках, о том, как они 

будут играть с ними. 

Чтение главы «Друзья» из 

книги Ч.Янчарского 

«Приключения Мишки 

Ушастика» 

Формировать умение проявлять чувство 

радости за героев произведений, желание 

узнать что-то новое про героев. 

«Насеком

ые» 

Рассматривание картин из 

серии «Домашние 

животные» 

Формировать умение видеть различия 

между взрослыми животными и 

детенышами, обогащать и активизировать 

словарь, развивать инициативную речь. 

Купание куклы Кати. Формировать умение употреблять в речи 

название предметов, действий, качеств: 

ванночка, мыло, мыльница, полотенце, 

намыливать, смывать мыло, вытирать 

полотенцем, горячая, холодная, теплая вода 

и т.д. 

«Продукт

ы 

питания» 

Чтение сказки Д.Биссета 

«Га-га-га» 

Формировать умение эмоционально 

откликаться на произведение, вызвать 

симпатию к маленькому гусенку, 

открывающему мир; упражнять в 

правильном произношении звуков. 

Повторение Повторение 

материала 

Помочь вспомнить знакомые сказки, 

побуждать к инициативным высказываниям 

Май  «9 Мая – 

День 

Победы» 

Чтение стихотворения А.и 

П.Барто «Девочка –

ревушка»  

Познакомить детей с новым 

произведением, помочь понять малышам, 

как смешко выглядит капризуля, которой 

все не нравится. 

Рассматривание картины 

«Дети кормят курицу и 

цыплят». 

Формировать умение рассматривать 

картины, отвечать на вопросы, слушать 

пояснения воспитателя и сверстников. 

«Ягоды»«

Грибы» 

Чтение рассказа Г.Балла 

«Желтячок»  

Познакомить детей с рассказом, 

формировать умение слушать произведение 

без наглядного сопровождения, отвечать на 
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вопросы, понимать, что кличка животных 

зависит от их внешних признаков.  

Дидактическое 

упражнение «Так или не 

так?» 

Помочь осмыслить проблемную ситуацию 

и попытаться выразить свое впечатление в 

речи, вспомнить знакомые стихотворения 

А.Барто и познакомить со стихотворением 

«Кораблик 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «Художественно – эстетическое развитие» 

Развернутое перспективное планирование  

по разделу «Рисование» 

Месяц Тема недели Тема  Цель  

сентябрь «День знаний» Мой 

любимый 

дождик 

 

Познакомить детей с техникой рисования 

пальчиками, показать приемы рисования 

точек. 

Диагностика   

«Игрушки» Мяч 

 

Учить детей правильно держать кисть, 

набирать краску на ворс. Рисовать кистью 

круглые предметы и аккуратно 

закрашивать их. Учить понимать и 

анализировать содержание стихотворения. 

Развивать координацию движений. 

«Разные дома» Домашнее 

консервирова

ние 

Учить детей рисовать пальчиками на 

ограниченном пространстве. Развивать 

чувство ритма, речь и мышление 

«Наш город» 

«Наша Родина» 

«Москва – 

столица нашей 

Родины» 

«Горошинки 

на зонтике» 

 

формировать представления детей о 

назначении зонта, закреплять знания о 

характерных особенностях осенней 

погоды; учить детей передавать в рисунке 

впечатления от окружающей жизни; учить 

детей наносить пальцем ритмичные мазки 

на поверхности зонта, не выходя за 

контур; продолжать знакомить с 

основными цветами (красный, синий, 

желтый, зеленый); развивать мелкую 

моторику пальцев рук 

Октябрь  «Фрукты» 

«Овощи»  

Следы от 

улиток 

Учить детей правильно держать 

поролоновый тампон за кончик тремя 

пальцами; проводить 

длинные пересекающиеся линии, не 

отрывая тампона от бумаги. Развивать 

мелкую моторику пальцев. Упражнять в 

порядковом счете до 2. 

«Деревья и 

кусты» 

Окошки в 

теремке 

Учить детей ставить отпечатки 

поролоновым тампоном. Развивать память 

и мышление. 

Учить детей ставить отпечатки 
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поролоновым тампоном. Развивать память 

и мышление. 

 

«Осень» Падают, 

падают листья 

учить рисовать пальчиками (окунать в 

краску кончики пальцев и ставить 

отпечатки); вызывать интерес к созданию 

коллективной композиции; развивать 

чувство цвета и ритма. Развивать интерес 

к нетрадиционному изображению 

предметов (листьев) на бумаге. Закреплять 

умение узнавать и называть цвета. 

Развивать мелкую моторику рук. 

Формировать познавательный интерес. 

Воспитывать отзывчивость, 

доброжелательность, аккуратность, 

самостоятельность. 

«Перелётные 

птицы» 

«Мухомор». 

 

Вызвать интерес к рисованию, 

воспитывать интерес к природе;  обучать 

наносить точки, пятнышки в заданный 

контур; отрабатывать уверенные движения 

и свободное перемещение руки 

Ноябрь  «Домашние 

птицы» 

Зернышки для 

цыплят 

Продолжать учить детей рисовать точки 

пальчиками. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. Упражнять в порядковом счете 

до трех. 

«Домашние 

животные» 

Горох для 

петушка 

Продолжать учить детей рисовать точки 

пальчиками. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

«Дикие 

животные» 

Помоги 

зайчику 

Учить детей рисовать на крупе пальчиком 

линии; рисовать следы от лап пальцами, 

сложенными щепоткой. Учить понимать и 

анализировать содержание стихотворения. 

Воспитывать отзывчивость и доброту 

«Профессии» Воздушные 

шары 

Продолжать учить детей рисовать гуашью 

с помощью поролонового тампона 

округлые и овальные формы. Учить 

соотносить предметы по цвету. 

Декабрь  «Зимующие 

птицы» 

Падающий 

снег 

Продолжать учить детей рисовать 

пальчиками точки, распределяя их по 

всему листу. Учить передавать слова 

стихотворения с помощью 

соответствующих движений. Развивать 

внимание. 

Продолжать учить детей рисовать 

пальчиками точки, распределяя их по 

всему листу. Учить передавать слова 

стихотворения с помощью 

соответствующих движений. Развивать 

внимание. 
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«Зима. Зимние 

забавы» 

Закрасим елку Учить детей аккуратно, мазками в одном 

направлении закрашивать вырезанный из 

плотной бумаги силуэт предмета с 

помощью поролонового тампона; учить 

находить части тела и лица. 

Январь  «Семья» Мышонок в 

норке 

. Продолжать учить детей правильно 

держать кисть, набирать краску на ворс; 

рисовать округлые предметы. Развивать 

умение аккуратно закрашивать круг, 

проводя кисточкой штрихи в одном 

направлении, без просветов. Учить 

понимать содержание сказки. 

Воспитывать отзывчивость и доброту 

«Посуда» Тарелки Познакомить детей с техникой печатания 

печатками из картофеля; учить рисовать 

кисточкой круги, ориентируясь на 

образец; упражнять в комбинировании 

разных техник рисования. Воспитывать 

отзывчивость и доброту 

Февраль  «Мебель»   

«Транспорт» Колеса поезда Учить детей рисовать поролоновым 

тампоном круглые колеса в нужном месте 

на листе. Приучать работать коллективно. 

Развивать речь и мышление 

«Защитники 

Отечества» 

Праздничный 

салют 

Учить правильно пользоваться кистью: 

держать, обмакивать в краску, промывать. 

Учить детей рисовать кистью методом 

"примакивания". Развивать речь и 

мышление, цветоощущение 

«Комнатные 

растения» 

Яйцо Закреплять технику печатания печатками 

из картофеля красками разных цветов. 

Побуждать детей эмоционально 

откликаться на сказку, участвовать в ее 

пересказе. Развивать речь и мышление 

Март  «8 Марта – 

женский день» 

Ласковое 

солнышко 

Познакомить детей с понятием «лучик», 

учить рисовать пальчиками короткие 

линии, круг, глаза, нос, рот. Развивать 

мелкую моторику рук. 

 «Ранняя весна» Весенняя 

капель 

Учить детей рисовать пальчиками 

вертикальную линию, состоящую из 

точек. Учить понимать и анализировать 

содержание стихотворения. Развивать 

мелкую моторику пальцев 

«Одежда»«Обувь» 

«Головные 

уборы» 

«Солнышко и 

облака 

Научить детей рисовать кисточкой поверх 

эскиза (рисование кругов, овалов и 

прямых линий), наносить мазки; 

закреплять знание цветов; формировать 

интерес и положительное отношение к 

рисованию 

«Птицы весной» «Осьминог» Познакомить детей с техникой печатания 

ладошкой: учить опускать в гуашь всю 

ладошку и делать отпечатки, дополнять 
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Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Развернутое перспективное планирование  

по разделу «Лепка» 

изображение деталями с помощью 

пальчиков и кисточки. Развивать 

восприятие, внимание 

Апрель  Части тела «Волны» Учить детей рисовать кистью волнистые 

линии. Продолжать развивать интерес к 

сказке. Упражнять в речевом дыхании 

«Весенние цветы» Ступеньки 

для лесенки 

Продолжать учить детей рисовать 

поролоновым тампоном короткие прямые 

линии слева направо, соблюдая 

расстояние между ними. Воспитывать 

отзывчивость и доброту 

«Космос» Звездное небо Продолжать учить детей рисовать 

пальчиками точки и предметы круглой 

формы. Воспитывать доброту и 

отзывчивость 

«Насекомые» Спрятались в 

траве» 

Учить детей рисовать кистью короткие 

линии сверху вниз на всей плоскости 

листа. Продолжать учить анализировать 

содержание сказки 

«Продукты 

питания» 

«Клубки 

ниток 

Учить детей рисовать круговыми 

движениями кисти клубки ниток. 

Развивать мелкую моторику рук. 

Закреплять и уточнять правильное 

произношение звука о 

Май  «9 Мая – День 

Победы» 

Звездочки» Продолжать учить детей рисовать с 

помощью штампа, ориентироваться на 

листе бумаги; уточнять и закреплять 

знание цветов и форм; формировать 

интерес и положительное отношение к 

рисованию. 

«Ягоды»«Грибы» Ягоды» Закрепить навык рисования красками при 

помощи пальцев; закреплять знания 

цветов; формировать интерес к 

рисованию; развивать бытовые навыки. 

Месяц Тема недели тема цель 

сентябрь «День знаний» Печенье для 

котика» 

Вызвать у детей интерес к лепке. 

Познакомить со свойствами пластилина: 

мнется, скатывается, расплющивается, 

рвется. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

Диагностика   

«Игрушки» Съешь мое 

яблочко 

Учить детей скатывать маленькие шарики 

из пластилина и расплющивать их пальцем 

сверху; приучать слушать народные сказки 
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«Разные дома» Подсолнух  Продолжать учить детей отрывать 

маленькие кусочки пластилина, скатывать 

их между ладоней и расплющивать 

пальцем сверху; учить сопровождать слова 

стихотворения соответствующими 

движениями. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

«Наш город» 

«Наша Родина» 

«Москва – 

столица нашей 

Родины» 

Маленькие 

змейки 

Учить детей раскатывать валик 

(«колбаску») из пластилина на дощечке 

прямыми движениями руки. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

 

Октябрь  «Фрукты» 

«Овощи»  

Червячки для 

цыпленка  

Учить детей раскатывать валик 

(«колбаску») из пластилина на картоне 

прямыми движениями руки; развивать 

интерес к литературным произведениям. 

Воспитывать отзывчивость и доброту. 

 

«Деревья и 

кусты» 

  

«Осень» Падают, 

падают 

листья…» 

учить детей создавать рельефные 

изображения из пластилина – отщипывать 

кусочки жёлтого, красного, оранжевого 

цвета, прикладывать к фону и 

прикреплять (прижимать, 

примазывать)пальчиками. Вызвать 

интерес к составлению 

длинной «дорожки» из 

отдельных пластилиновых «картинок» 

Развивать чувство цвета, тактильное 

ощущение. Укреплять пальчики и кисти 

рук 

«Перелётные 

птицы» 

Колобок Закреплять умение детей скатывать шар 

круговыми движениями между ладоней; 

учить доводить изделие до нужного образа 

с помощью дополнительного материала. 

Учить понимать содержание сказки. 

Развивать речь и мышление 

Ноябрь  «Домашние 

птицы» 

Окно для 

петушка 

Продолжать учить детей раскатывать из 

пластилина прямыми движениями рук 

приблизительно одинаковые столбики и 

соединять их концы. Учить четко и громко 

произносить слова песни; понимать 

содержание стихотворения. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

«Домашние 

животные» 

  

«Дикие 

животные» 

У ежа иголки Учить детей делать большой шар из 

пластилина, скатывая его круговыми 

движениями на дощечке; учить оформлять 

поделку; развивать мелкую моторику рук. 

Воспитывать отзывчивость и доброту  
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«Профессии» Баранки Учить детей скатывать прямыми 

движениями вперед – назад по дощечке 

«колбаски» из пластилина; свертывать 

получившуюся «колбаску», плотно 

прижимая ее концы друг к другу. 

Развивать интерес к литературным 

произведениям. Воспитывать 

отзывчивость и доброжелательность. 

Декабрь  «Зимующие 

птицы» 

Новогодняя 

елка 

Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина маленькие шарики круговыми 

движениями между ладоней. Развивать 

речь и мышление, память детей. 

«Зима. Зимние 

забавы» 

Нос для 

снеговика 

 Продолжать учить детей 

скатывать шар круговыми движениями 

ладоней; раскатывать толстый столбик, а 

затем с одного конца заузить столбик в 

конус, передавая удлиненную форму 

морковки. Развивать внимание и 

восприятие 

Январь  «Семья» Огурец Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина шар круговыми движениями 

между ладоней; раскатывать толстый 

столбик, придавая ему форму овала. 

Развивать точность движений. Учить 

понимать содержание потешки 

«Посуда» Вкусный 

пирог 

Учить детей сплющивать пластилиновый 

шар между ладоней, придавая ему форму 

лепешки; учить украшать изделие с 

помощью дополнительного материала. 

Воспитывать отзывчивость и доброту. 

Февраль  «Мебель» Конфеты Продолжать учить детей круговыми 

движениями рук скатывать из пластилина 

шарики; прямыми движениями 

раскатывать толстые столбики; учить 

оформлять поделку. Воспитывать 

отзывчивость и доброту 

«Транспорт» Самолет Продолжать учить детей раскатывать на 

дощечке движениями вперед – назад 

пластилиновые столбики и соединять их. 

Учить детей сопровождать слова 

стихотворения соответствующими 

движениями. Развивать внимание 

«Защитники 

Отечества» 

Окошко для 

петушка» 

Продолжать учить детей раскатывать из 

пластилина прямыми движениями рук 

приблизительно одинаковые столбики и 

соединять их концы. Учить четко и громко 

произносить слова песни; понимать 

содержание стихотворения. Воспитывать 

отзывчивость и доброту 

«Комнатные 

растения» 

Яблоко Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина шар круговыми движениями 

между ладоней и придавать ему форму 
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яблока. Развивать логическое мышление. 

Воспитывать отзывчивость и доброту 

Март  «8 Марта – 

женский день» 

Неваляшка» 

 

Учить детей создавать образ игрушки, 

прикрепляя друг к другу пластилиновые 

шарики: большой снизу, маленький 

сверху. Учить собирать целое из 

нескольких частей. Развивать образное 

мышление 

«Ранняя весна» Божья коровка Продолжать учить детей отщипывать 

маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики диаметром 5—7 

мм, надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, располагать пластилиновые 

шарики на равном расстоянии друг от 

друга, соблюдать симметричность 

рисунка; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику 

«Одежда»«Обувь» 

«Головные 

уборы» 

«Бусы» Учить детей вдавливать детали в 

пластилиновую основу в определенном 

порядке, создавая изображение; 

формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику 

 «Птицы весной» Цветные 

карандаши 

Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина шарики круговыми 

движениями ладоней, раскатывать 

столбики на картоне движениями вперед – 

назад; с помощью пальцев сплющивать 

один конец столбика, придавая ему форму 

карандаша. Закреплять умение различать и 

называть цвета. Развивать интерес к 

сказкам. Воспитывать отзывчивость и 

доброту 

Апрель  Части тела»  Рыбка Продолжать учить детей вдавливать 

детали в тесто, создавая изображение; 

способствовать развитию воображения; 

формировать интерес к работе с тестом; 

развивать мелкую моторику 

« Весенние 

цветы» 

«Цветы» 

 

Продолжать учить детей отщипывать 

маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики диаметром 5—7 

мм, надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, размазывать надавливающим 

движением указательного пальца 

пластилин на картоне; формировать 

интерес к работе с пластилином; развивать 

мелкую моторику. 

«Космос» Огромный кит Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина между ладоней шар; 

прищипывать пластилин между ладоней, 

делать надрез стекой. Воспитывать 
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III.Организационный раздел. 

 
3.1.Материально-технические условия реализации программы 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

№П/П Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Количес

тво 

Наименование оборудования, 

ТСО 

Количество 

1 Прогулочная площадка 1 Веранда 

Стол 

Лавки 

Оборудование  

1 

1 

2 

4 

2 Игровая комната 

группы 

 

1 Шкаф для посуды 

Шкаф для игрушек 

Шкаф секционный 

Стол детский 

Стул детский 

Ковёр 

1 

3 

1 

5 

20 

1 

отзывчивость и доброту. 

«Насекомые» Гусеница» Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина маленькие шарики круговыми 

движениями между ладоней. Учить 

осознанно переключать внимание 

«Продукты 

питания» 

Банан Продолжать учить детей наносить 

пластилин тонким слоем на ограниченную 

контуром поверхность. Развивать память, 

речь и мышление. Учить различать фрукты 

по вкусу и цвету. 

Май  «9 Мая – День 

Победы» 

Погремушка» 

 

Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина между ладоней шарик, а из 

него на дощечке прямыми движениями рук 

раскатывать столбик; украшать изделие. 

Разв 

«Ягоды»«Грибы» Ягодная 

поляна 

Продолжать учить детей отщипывать 

маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики диаметром 5—7 

мм, надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, надавливающим движением 

указательного пальца размазывать 

пластилин на картоне; формировать 

интерес к работе с пластилином; развивать 

мелкую моторику 
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Детская игровая мебель 

Магнитофон  

Телевизор  

1 

0 

0 

3 Спальная комната 

группы 

1 Кровати 

Стул взрослый 

Стол письменный 

Шкаф для пособий 

20 

2 

1 

1 

4 Умывальная 

 

1 Шкафчики для полотенчиков 20 

5 Раздевальная комната 1 Шкаф для одежды 

Банкетка 

20 

1 

 

3.2. Режим дня 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум. 

Режим дня первой младшей группы (2-3 года) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно 

полезный труд 

7.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.30 

 

Игры, подготовка к прогулке 09.30-09.50 

Прогулка, общественно полезный труд (игры, наблюдения, труд) 9.50-11.20 

Возвращение с прогулки, игры, общественно полезный труд 11.20-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.20-15.00 

Постепенный подъем, закаливание.  15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, дополнительное 

образование.  

15.30-15.45 

Игры, кружковая, самостоятельная деятельность детей, 

общественно полезный труд. Уход детей домой 

15.45-17.45 

 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, общественно полезный труд, утренняя 

гимнастика 

7.45-8.15 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Подготовка к прогулке 8.45-9.10 

Прогулка:игры, наблюдения, занятия, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, 

общественно полезный труд . 

9.10-11.30 

Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30-11.50 

Подготовка к  обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.20-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник 15.15-15.30 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, общественно 

полезный труд 

15.30-16.30 

Игры, вечерняя прогулка, общественно полезный труд. Уход детей 

домой. 

16.30-17.30  

 

3.3.Учебный план реализации ООП ДО в  группе раннего возраста 

 

№ 

I. Базовая часть (инвариантная) 
Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

1 Познавательное  развитие 1 36 

1.1. Ребёнок и окружающий мир. Предметное окружение 0,5 18 

1.2. Экологическое воспитание 0,5 18 

1.4 ФЭМП - - 

2  Речевое развитие  2 72 

2.1. Развитие речи  2 72 

    

3 Социально-коммуникативное развитие   

3.1. Ребёнок и окружающий мир. Явления общественной 

жизни 

с/д - 

3.2. Основы безопасности жизнедеятельности с/д - 

4.  Художественно-эстетическое развитие 4 144 

4.1. Музыкальное 2 72 

4.2. Рисование 1 36 

4.3. Лепка/конструирование 1 36 

5. Физическое развитие 3 108 

5.1. Физкультурное в помещение 2 72 

5.2. Физкультурное на прогулке 1 36 

II. Вариативная часть   

    

 Итого 10 360 

 

 

Учебный план реализации ООП ДО в первой младшей группе по Программе «От рождения до 

школы»: 

1) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы образовательной деятельности: 

Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, 

физкультурные праздники - Продолжительность и количество занятий – в неделю 90 мин. (3 

занятия)  
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2) Познавательное развитие - а) Познавательно-исследовательская деятельность - Формы 

образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, беседы, дидактические игры, рассматривание 

картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов.- Продолжительность и 

количество занятий – в неделю 120 мин. (4 занятия) 

- б) Конструирование - Формы образовательной деятельности: Конструирование из бумаги, 

природного и иного материала - Продолжительность и количество занятий – 1 раз в 2 недели - 

30 мин. (1 занятие) . 

3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: Беседы, 

дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, - Продолжительность и 

количество занятий – в неделю 60 мин. (2 занятия) . 

4) Социально-коммуникативное развитие – а) Коммуникативная деятельность - Формы 

образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы. - Ежедневно в 

режимные моменты, не более 30 мин. (согласно Сан Пин, п. 12.22) . 

б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд - Формы образовательной деятельности: 

поручения, игры, беседы, ХБТ. - Продолжительность и количество занятий - Ежедневно в 

режимные моменты, не более 30 мин. (согласно Сан Пин, п. 12.22) . 

в) Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: Сюжетно-ролевые, 

дидактические и др. - Продолжительность и количество занятий - в режимные моменты. 

5) Художественно-эстетическое развитие - а) изобразительная деятельность - Формы 

образовательной деятельности: Рисование, лепка. Коллаж. Проект. Ознакомление с 

художниками. Выставка. - Продолжительность и количество занятий – в неделю 90 мин. (3 

занятия) . 

б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы образовательной 

деятельности: Беседы, слушание худ. произведений, чтение, разучивание стихов, 

Театрализованная игра. - Ежедневно в режимные моменты, не более 30 мин. (согласно Сан Пин, 

п. 12.22) . . 

в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: Слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения. - 

Продолжительность и количество занятий – в неделю 60 мин. (2 занятия) . 

 

 

3.4 МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ С 

ВОСПИТАННИКАМИ 

 
Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные игры 

с правилами, игровые упражнения, 

соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 
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 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и отгадывание 

загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

поручение, задание,. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, , 

экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: 

чтение, разучивание 

исследовательской творчество детей и 

взрослых. 

 

 

Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

 

Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 
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3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

 Явлениям нравственной жизни ребенка  

 Окружающей природе 

 Миру искусства и литературы  

 Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 Сезонным явлениям  

 Народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе 

материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично 

или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 

 

 3.5.1. Традиции МКДОУ ДС № 8 «Малютка» г.Светлоград 

Праздник 1 сентября  День знаний.   (Сентябрь) 

Основная цель:  

Формирование интереса к познавательной деятельности, положительного отношения к 

школе. 

 

Месячник по ПДД  

Юные пешеходы.  Совместный познавательно-развлекательный праздник с 

представителями  ГИБДД  г.Светлограда  (Сентябрь) 

Основные цели: 

Привитие и дальнейшее знакомство воспитанников с работой представителей ГИБДД, 

закрепление основных умений и навыков безопасности на дороге. 

Праздник  « Осень золотая, осень урожайная»   (Октябрь) 

Основные цели: 

- Закреплять и упорядочить представления детей об осенних изменениях в 

растительном мире, дарами осени (ягоды, грибы, фрукты, овощи, злаки); 
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- Обогащать запас музыкальных впечатлений; 

- Доставить детям удовольствие от игр; 

- Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по развитию 

эстетического восприятия; 

- Продемонстрировать родителям простейшие методы и приемы работы по 

формированию у детей эстетического интереса к хорошо знакомым им овощам и 

фруктам. 

 

Семейный досуг «День матери»   (Ноябрь) 

Основные цели: 

- Поздравление с праздником  родных и любимых мам 

- Воспитание у детей и в семье любви и уважение к мама, женщинам; 

- Доставить удовольствие детям от взаимодействия со взрослыми в пении; 

- Обогащать у детей запас музыкальных впечатлений; 

- Вызывать желание выступать перед родными людьми, радовать их и доставлять 

удовольствие  

 

Новогодний праздник.   (Декабрь) 

Основные цели: 

- Объединить детей общностью переживаний, эмоциональным настроением, 

ощущением чего-то необычного, значимого, сказочного; 

- Формировать интерес детей к народной культуре; 

- Продолжить знакомство детей с обрядовыми песнями; 

- Создать условия для удовлетворения ребенком своих интересов: при выборе 

стихотворения и образа того героя, в роли которого он хотел бы выступить на 

празднике. 

 

 Рождество   - народный праздник .   (Январь) 

Основные цели: 

- Воспитание любви и уважения к русскому народу; 

- Продолжать работу с детьми и родительской общественностью по ознакомлению с 

традициями русского  народа; 

- Продолжать развивать любознательность творческую музыкальность. 

 

Выступление детей на концерте 

посвященному «Дню Защитника Отечества»   (Февраль) 

Основные цели: 

- Воспитание любви к Родине, уважения к ее защитникам; 

- Продолжать разъяснительную работу с родителями по созданию в семье условий; 

способствующих формированию у детей интереса к спорту; 

- Продолжать развивать физические способности детей. 

 

Выступление детей на концерте 

посвященному «Международному женскому дню 8-е Марта»   (Март) 

Основные цели: 

- Поздравление с праздником мам, бабушек, окружающих детей женщин; 

- Воспитание у детей и в семье любви и уважение к матери; 

- Доставить удовольствие детям от взаимодействия со взрослыми в играх, от подарков 

мамам и бабушкам; 

- Обогащать у детей запас музыкальных впечатлений; 

- Вызывать желание выступать перед родителями, сотрудникам детского сада. 

 

Масленица.   (Март) 

Основная цель: 
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- Закреплять и упорядочить представления детей о традиционных обрядовых 

праздниках русского народа; 

- Обогащать запас музыкальных впечатлений; 

- Доставить детям удовольствие от игр; 

- Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по развитию 

эстетического восприятия. 

-  

Всемирный день здоровья   (Апрель) 

Основная цель: 

формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое развитиечерез решение следующих специфических  

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение 

следующих задач: 

– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

– воспитание культурно-гигиенических навыков; 

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

– формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 

День Победы Встреча с ветеранами.   (Май) 

Основная цель: 

- Формирование у детей чувства исторической сопричастности к своему роду; 

- Восстановление утраченных связей между поколениями;  

- Формирование патриотических чувств, основанных на ознакомлении с боевыми 

традициями нашего народа; 

- Воспитание уважения к защитникам Родины на основе ярких впечатлений, 

конкретных исторических фактов, доступных детям и вызывающих у них сильные 

эмоции. 

 

День защиты детей.   (1 Июня) 

Основные цели: 

Создание праздничного настроения. Доставить детям радость и удовольствие. 

 

День Нептуна.   (Июль) 

- Основная цель: Закреплять и упорядочить представления детей о изменениях в 

природе и традиционных праздниках связанных с природными изменениями. 

- Обогащать запас музыкальных и спортивных впечатлений; 

- Доставить детям удовольствие от игр; 

- Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по развитию 

ЗОЖ. 

 

Юные пожарные на учении. Совместный познавательно-развлекательный праздник с 

представителями пожарной части  г.Светлограда      (Август) 

Основные цели: 

Привитие и дальнейшее развитие у воспитанников личностных качеств, как храбрость, 

смелость, сил, выносливость, отзывчивость, требующихся в работе пожарной охраны. 

 

Выставки детских работ   (в течение года) 

Основная цель: 

Развитие творческих способностей детей. 
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Досуги.   (Ежемесячно) 

Основная цель: 

- Как психотерапевтическое средство для снятия напряжения и исправления плохого 

настроения; 

- Развитие ребенка, приобщение к определенным культурным ценностям. 

 

3.6. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ (ЦЕНТРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей 

к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 



69 
 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной активности, центр 

развивающих игр, центр конструирования, центр воды и песка, центр музыкально-

театрализованной деятельности, центр  сюжетно-ролевых игр,  центр творчества, центр 

«Изобразительное искусство», центр трудовой деятельности.  

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: сухой бассейн, 

физкультурный уголок, оснащённый лестницами для лазания, мячами, дугами, досками для 

ходьбы, дорожками с ладошками и ступнями, мячами для прыгания, кольцебросами, 

спортивными играми: мячами, обручами. Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: 

кухня, кухонные уголки, мягкая мебель, парикмахерская, аптека,  магазин, книжный уголок, , 

тележки, уголок ряжения, театр с различными видами: би-ба-бо, пальчиковый, теневой, 

настольный, театр на фланелеграфе, театр мягкой игрушки, предусмотрены уголки ряжения 

для обыгрывания сказок, инсценировок, элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр,  

уголок природы с комнатными растениями, стол для игр с песком и водой, уголки для 

творчества, развивающие игры: блоки Дьёнеша, палочки Кьизенера, лабиринты, пазлы, 

настольные игры.  Имеется магнитофон с аудиозаписями, которые используются при 

проведении деятельности, создания музыкального фона. В достаточном количестве материал 

для продуктивной деятельности и познавательной деятельности в соответствии с возрастом. 

Предусмотрены игрушки, которые используются на прогулках, спортивные игры, место для 

хранения их в сарае. 

Для развития детей в музыкальной деятельности имеются 2 музыкальных зала с 

музыкальными инструментами: 4 пианино, 2 баяна,, синтезатор, 3 музыкальных центра, 

аудиотека, детские музыкальные инструменты (клавишные, струнные, шумовые), 

музыкальные игрушки, игрушки –забавы, музыкально-дидактические игры, музыкальные 

альбомы, в группе оформлены музыкальные уголки с музыкальными игрушками, пособиями, 

магнитофонами. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в 

группе. В группе оформлен уголок творчества, где имеются репродукции картин 

художников, детские рисунки , образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, 

аппликации, фломастеры, цветные мелки. В оформлении фойе, вестибюлей использованы 

детские работы. Имеются две выставки  детских работ «Вот такие мы художники!» в 

раздевальной комнате и в фойе. В методическом кабинете имеет подбор демонстрационного 

материала по ознакомлению с искусством, образцы работ, методическая литература с 

конспектами образовательной деятельности. 
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Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами конструктора: 

деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», пазлы, имеются различные виды 

мозаики, изготовлены различные образцы и схемы. 

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с 

взрослыми. В методическом кабинете имеет конструктор для образовательной деятельности, 

схемы, образцы построек, демонстрационный материал по изготовлению  поделок из 

природного и бросового материала. 

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. Имеется 

экологическая тропа на участке. В фойе висит схема прохождения экологической тропы, 

прилагается методический материал для неё. В методическом кабинете есть необходимый 

демонстрационный материал, наглядные пособия, дидактические игры, муляжи, 

иллюстративный материал, художественная и познавательная литература. В группе есть 

уголок природы, собраны коллекции, гербарии. На участках ДОУ имеются огороды, клумбы, 

рабатки с цветами, уголок сада, леса, луга. 

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются материалы 

для простейших опытов. В методкабинете имеется проектор, микроскопы, лупы, колбы, 

магниты, ракушки, поделки из различных материалов, художественная и подобраны 

различные познавательные энциклопедии, знакомящие детей с техникой, историей, 

культурой, бытом, техническими достижениями человека. 

Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в детском саду 

созданы мини-музеи «Русская изба», «Колесо истории», «История цивилизации», «Музей 

часов», «Мир камня», «Мир дерева», «Мир ракушек», « Мир стекла». Собрано огромное 

количество демонстрационного и наглядного материала,  богатейшая подборка 

методической  и художественной литературы. В группе имеется глобус, карты, подбор  

методической литературы, наглядно – демонстрационного материала. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения в детском саду сделана разметка 

вокруг детского сада. В группе имеется уголок по правилам дорожного движения, 

представленные настольными печатными играми, машинами, дорожными знаками, 

атрибутами для сюжетно-ролевых игр.  

Для формирования элементарных математических представлений В методическом 

кабинете на всю группу имеются блоки Дьёнеша, «Сложи узор», «Палочки Кьюизенера», 

подобран богатый материал по развитию мышления, памяти, внимания, ориентировки в 

пространстве, времени, счёту. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор сюжетных 

картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем для развития 

связной речи, материал для развития грамматически правильной речи, обогащения словаря,  

картины с последовательно развивающимся сюжетом 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 
 Спальная мебель 

 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный 

материал 

Групповая 

комната 

 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию 

речи 
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прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

Книжный уголок 

 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: «Семья», « 

«Парикмахерская», «Больница»,  

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Мозаики, пазлы, настольные игры. 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая 

дорожка, массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубики 

 

Предметно-развивающая среда (формируемая часть) 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

                            Центры развития активности детей в первой младшей группе 

Образовательн

ая область 

Центры 

активности 

         Содержание центра (материалы, оборудование) 

                                            Познавательное развитие детей 
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Познавательно

-

исследовательс

кая 

деятельность 

  

- Центр науки и 

природы  

«Эврика» 

1. Стол для проведения экспериментов.  

2. Стеллаж для пособий и оборудования.  

3. Бумажные полотенца.  

4. Природный материал (песок, вода, глина, камешки,  

ракушки, земля, коллекция семян, гербарий и т.п.).  

5. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка,  

    мука, соль, сахар).  

6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки.  

7. Лупы.   

12. Комнатные растения (по программе) с указателями.  

13. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы,  

      кисточки. 

14.Магниты. 

 -   Центр 

математического 

развития 

1. Комплекты  геометрических фигур. 

2.  Набор объемных геометрических фигур.  

 

 -   Центр 

сенсорики 

 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов  

     для обводки .  

2. Разрезные картинки и пазлы.  

3. Кубики с картинками.  

4. Коврик. 

5. Массажные мячики разных цветов и размеров.  

6. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов. 

7. Флажки разных цветов (10 шт.).  

8. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.  

9. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из 

них.  

10. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» или «Duplo» и 

схемы выполнения построек из них.  

11. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска  

       для их нанизывания.  

12. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок.  

 Речевое развитие детей 

Восприятие 

художественно

й литературы 

и фольклора 

 

-Центр книги 1. Стеллаж или открытая витрина для книг.  

2. Столик, два стульчика, мягкий диван.  

3. Детские книги по программе и любимые книги детей. 

4. Книги, знакомящие с культурой русского народа:  

    сказки, загадки, потешки, игры.  

5. Книжки-раскраски. 

Развитие речи 
 

-   Центр 

речевого 

развития 

-   Центр «Будем 

говорить 

правильно» 

 

1.Полка или этажерка для пособий.  

2. Сюжетные и предметные картинки 

3. Настольно-печатные игры  

4. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

 5. Игры по направлению 

 «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 

 («Можно и нельзя», «Как себя вести?», «За столом») 

                                                               Физическое развитие детей 

Двигательная 

деятельность 

 

-   Центр 

двигатель ной 

активности 

1. Мячи средние разных цветов.  

2. Мячи малые разных цветов.  

3. Мячики массажные разных цветов и размеров.  

4. Обручи.   
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5.Круговая веревка.  

6. Флажки.  

7. Гимнастические палки.  

8. Кольцеброс.  

9. Кегли.  

10. Длинная скакалка.  

11. Короткие скакалки.  

 

- Центр 

сохранения 

здоровья ребенка 

1.Плакаты по правилам безопасности жизнедеятельности 

2. Дидактические игры по валеологии. 

Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразительн

ая 

деятельность 
 

- Центр 

изобразительной 

деятельности 

  

1.Гуашевые и акварельные краски.  

2. Фломастеры, цветные карандаши.  

3. Пластилин.  

4. Цветная и белая бумага,  

5. Рулон простых белых обоев для коллективных работ  

    (рисунков).  

6. Кисти, палочки, стеки,  

7. Доски для рисования мелом, фломастерами.   

8. Книжки-раскраски  

      

 - Центр 

конструирования 

1. Строительные конструкторы с блоками среднего  

     и мелкого размера.  

2. Небольшие игрушки для обыгрывания построек  

     фигурки людей и животных, дорожные знаки,  

      светофоры и т.п.).  

 3. Транспорт (мелкий, средний, крупный).  

4. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики,  

    фургоны, специальный транспорт).  

 5. Мозаика крупная   

6. Конструктор типа «Lego»  

         

 

Музыкальная 

деятельность 

 

- Центр 

музыкально-

театрализованно

й деятельности 

1. Детские музыкальные инструменты ( барабан, погремушки, 

бубен ).  

2. Настольная ширма.  

3. Стойка-вешалка для костюмов..  

4.Кукольный и настольный театр.  

5.Магнитный театр. 

                                       Социально-коммуникативное   развитие детей 

Коммуникативная 

деятельность 
 

-   Центр 

сюжетно-

ролевых игр 

 

1. Куклы разных размеров.  

2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол,  

кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол.  

4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.  

5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр  

     («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит»,  

     «Парикмахерская», «Моряки»).  

6. Альбомы с сериями демонстрационных картин  

     «Наш детский сад», «Все работы хороши», « 

     Мамы всякие нужны». 

 

Самообслуживани

е и элементарный 

-   Центр 

труда 

1. Набор инструментов «Маленький плотник».  

2. Набор инструментов «Маленький слесарь».  
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бытовой труд 

 

3. Фартуки. 

 

 

 

3.4.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления системы 

дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений ДОУ и семьи 

является создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам 

педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально 

благополучно.  

      С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ педагогическим 

коллективом были созданы следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом 

ДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 

права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 

быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности 

его пребывания в ДОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 

разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

ДОУ в интересах развития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

5) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

6) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

7)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

8)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского совета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 
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Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

1 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета родительской 

общественности, Совета ДОУ; 

педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации,  

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

 

обновление постоянно 

1 раз в месяц 

по годовому плану 

 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

 

1 раз в квартал 

 

2-3 раза в год 

 

 

 

Содержание работы с семьей по направлениям: 

«Физическое развитие»: 

• информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение); 

• стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 

играми, прогулками. 

«Социально-коммуникативное»: 

• знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

• привлекать родителей к активному отдыху с детьми; 

• заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

• сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий; 

• изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 
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• проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и 

научно обоснованные принципы и нормативы.  

«Познавательное развитие»: 

• ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками; 

«Речевое развитие»: 

• развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

• показывать значение доброго, теплого общения с ребенком; 

• доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

• показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

«Художественно - эстетическое развитие»: 

• поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; 

• привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения; 

•  раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. 

 

 

3.5. Коррекционная работа. 

 

Принципы работы: 

1) Превентивная (предупреждающая направленность), позволяющая решать задачи 

опережающего характера по предотвращению отклонений в психофизическом развитии 

детей с нарушением зрения. 

2) Принцип пропедевтической направленности. Он позволяет подготовить ребенка с 

нарушением зрения к освоению того или иного движения, пошагово, поступенчато освоить 

навык. 

3) Принцип преобразующей, трансформирующей направленности. Сущность его 

состоит в формировании новых обходных способов ориентации в окружающей 

действительности. 

4) Принцип дифференцированного подхода, который организуется с каждой подгруппой 

детей в зависимости от степени выраженности зрительного дефекта, характера зрения и 

уровня развития познавательных возможностей. 

5) Принцип оптимальной информационной наполненности. 

Представление информации в форме, доступной для ребенка, является важным условием 

успешности его социальной адаптации. 

Коррекционная работа осуществляется в тесной связи с комплексным лечебно-

восстановительным процессом на основе максимального сближения медицинских и 

педагогических средств коррекции 

          Направленное обучение и воспитание строится из пропедевтических курсов, 

предусматривающих формирование навыков и умений пользоваться неполноценным 

зрением и формирование компенсаторных форм ориентации за счет развития сохранных 

анализаторов, речи и мышления. 

           Обучение и воспитание в МКДОУ направлено на раннюю коррекцию и компенсацию 

вторичных отклонений в развитии детей, осуществление лечебно-восстановительной работы 

по исправлению косоглазия и амблиопии. 

 

3.5.1. Коррекционные задачи, решаемые педагогом в организованной деятельности с 

детьми с нарушением зрения: 

1. Развитие зрительно-моторной координации 

1.1. развитие точных соотносящих внешних практических действий 

1.2. привитие навыков прослеживания глазами за действиями рук 



77 
 

1.3. развитие мелкой моторики рук 

1.4. развитие умения проведения прямой, кривой и изогнутой под разными углами линии от 

заданного начала к заданному концу между границами или по заданному образцу 

1.5. совершенствовать умение соединять точки вертикальными и горизонтальными линиями 

1.6. учить выполнять различные виды штриховок 

1.7. развитие умения рисовать фигуры и писать цифры по образцу 

2. Удерживание в поле зрения зрительного стимула 

 обучение умению удерживать в поле зрения стимул (знак, фигура) 

 развитие зрительной памяти 

 развитие глазомера и глазодвигательных функций 

 развитие умения ориентироваться в малом пространстве 

3. Активизация зрительных образов и сенсорных эталонов 

 научение узнавать предметы, предложенные для восприятия в различных 

модальностях (натуральные предметы, объемная модель, силуэтное, контурное 

изображение); научение видеть признаки опознания предметов в различных модальностях 

 совершенствование и уточнение предметных представлений 

 совершенствование навыков обследования предмета 

 формирование представлений о сенсорных эталонах 

 научение пользоваться сенсорными эталонами при анализе свойств и качеств 

предмета 

 развитие сенсорных операций как части обследовательских перцептивных действий. 

Длительность организованной деятельности с детьми с 1,6 до 3 лет – до 10мин. 

 

3.6. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

1. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. 

– 2-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336 с. 

2. Перспективное  планирование воспитательно-образовательного процесса по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Подготовительная к школе группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова. 

– Волгоград: Учитель, 2012. – 114с. 

3. Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная к школе 

группа / авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – Волгоград: Учитель, 2012. – 101с. 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Пилюгина Э.Г. «Сенсорные способности малыша. Развитие восприятия цвета, формы и 

величины у детей от рождения до трех лет».- М.: Мозаика-Синтез, 2003г 

Формирование целостной картины мира 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в первой младшей группе 

детского сада». - М. Мозаика-Синтез 2013г. 

Баринова Е.В. «Учимся любить природу: пособие для детских садов и школ раннего развития 

детей».- Ростов н /Дону: Феникс, 2014г.-с.-(Сердце отдаю детям) 

Парамонова Л.А. «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: пособие для воспитателей и 

методистов».- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008г. 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.- М.: Мозаика - Синтез 2005г 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Лаврова Л.Н. Проектная деятельность с дошкольниками по краеведению: учебно-методическое 
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пособие Л.Н.Лаврова, И.В.Чеботарева - Липецк: ЛИРО, 2013. - 154с). 
. 

Плакаты большого формата 

Цвет. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Цифры, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

. — М.: Мозаика-Сикнтез, 2005-2010. 

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-201. 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Плакаты большого формата 

Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010 

 

ОО «Речевое развитие» 

 «Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 2010г. 

Мозаика-Синтез. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года: Пособие для воспитателей и родителей / Сост. 

В.В. Гербова и др. - М.: Издательство Оникс, 2011. - 272с. Гербова В.В. «Занятия по развитию 

речи в первой младшей группе», М., Мозаика-синтез, 2008 г 

Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года: Пособие для воспитателей и родителей / Сост. 

В.В. Гербова и др. - М.: Издательство Оникс, 2011. - 272с. Гербова В.В. «Занятия по развитию 

речи в первой младшей группе», М., Мозаика-синтез, 2008 г 
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 6-7 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез 2010. 

Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в сподготовительной к 

школе группе детского сада. —М,: Мозаика-Синтез, 2010. 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.- М.: Мозаика - Синтез 2005г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе 

детского сада. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 
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Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.- М.: Мозаика - Синтез 2005г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе 

детского сада. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2007 Янушко Е.А. 

Рисование с детьми раннего возраста. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2007 

Жукова О.Г. Планирование и конспекты занятий по изобразительной деятельности для детей 

раннего возраста: Айрис Пресс, М.- 2007г. 

Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий». - М.:МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2008г. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.2004г 
Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2007 Янушко Е.А. 

Рисование с детьми раннего возраста. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2007 

Жукова О.Г. Планирование и конспекты занятий по изобразительной деятельности для детей 

раннего возраста: Айрис Пресс, М.- 2007г. 

Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий». - М.:МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2008г. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.2004г 
Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2007 Янушко Е.А. 

Рисование с детьми раннего возраста. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2007 

Жукова О.Г. Планирование и конспекты занятий по изобразительной деятельности для детей 

раннего возраста: Айрис Пресс, М.- 2007г. 

Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий». - М.:МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2008г. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.2004г 
Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 

 

ОО «Физическое развитие» 

Л.И.Пензулаева. Физкультурные  занятия с детьми 2 – 7 лет. Программа и методические 

рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 2009 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа.-М.: Мозаика-

Синтез, 2013 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Кузнецова М.Н., Саулина Т.В. «Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная 

технология 21 века» , М.; Просвещение, 2009. 



80 
 

 В. Кудрявцев «Развивающая педагогика оздоровления»,  

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — 

М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

 

 

 

IV. Дополнительный раздел 

 

4.1.  Краткая презентация программы                                                                                           

Рабочая программа по развитию детей группы раннего возраста  (далее - Программа) 

разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида 

№8 «Малютка», в соответствии с ФГОС ДО. Разработана воспитателями  группы раннего 

возраста «Малыш» Литвиненко Г.Н. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с детьми  

группы раннего возраста муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида №8 «Малютка» г.Светлограда (далее – 

ДС №8 «Малютка»). 

 Программа обеспечивает разностороннее развитие детей конкретной  группы  от 1,6 до 3лет 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

      Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой (2019г.) 

является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, 

содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-

образовательного процесса в учреждении. Она представляет собой модель процесса 

воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности 

с учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, 

обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-

коммуникативному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Цели и задачи реализации рабочей программы 

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

 Познавательный материал равномерно распределен по времени, чтобы дети получали 

информацию постепенно, в определённой системе, поэтому воспитателями 

подготовительной к школе группы используется комплексно-тематическое планирование. 

Темы различны по объёму познавательного материала, по сложности, а, 

следовательно, по длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в 

игре, продуктивных видах детской деятельности, в процессе бесед, праздников. При 



81 
 

проведении этой работы используется комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное 

взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной 

задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их 

любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

 проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

 желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

 наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам

 на основе специально созданных ситуаций и др.). 

 Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра; 

 - допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

 - строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 Практическая значимость заключается в разработке и реализации программы 

по стимулированию развития детей раннего возраста. Программа дает 

возможность получить психологическую, просветительскую и практическую 

помощь всем родителям, а также членам их семей. 

Различные образовательные области программы интегрируются с другими 

направлениями развития по формам взаимодействия с детьми. В зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в образовательной деятельности 

используются следующие формы реализации программы: 

 

Формы  
Индивидуальная форма. 
Подгрупповая форма. 

Малые формы (в парах). 
Самостоятельная деятельность. 

 

Режим занятий (ООД) в группе раннего возраста. 

 

Понедельник 1.Физическая культура 
2.Развитие речи 

Вторник 1.Формирование целостной картины мира 
2.Музыка 

Среда 1.Физическая культура 
2. ИЗО деятельность (рисование) 

Четверг 1. ИЗО деятельность (лепка) 
2.Физическая культура (на прогулке) 

Пятница 1. Музыка 

 

 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
• Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

• использует предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 
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расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

• понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и

 игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; 

• у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание ), с интересом 
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